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СТРАНЫ   
АЗИАТСКО-ТИХООКЕАНСКОГО  РЕГИОНА   

(АТР) 

Азиа́тско-Тихоокеа́нский регио́н (АТР) — политический и экономический 

термин, обозначающий страны, расположенные по периметру Тихого океана и мно-

гочисленные островные государства в самом океане. 

АТР объединяет 53 страны: 

Австралия Бруней 
Вануату Восточный Тимор 
Вьетнам Гватемала 
Гондурас Гонконг 
Индонезия Камбоджа 
Канада КНДР 
КНР Колумбия 
Коста-Рика Макао 
Малайзия Маршалловы Острова 
Мексика Микронезия 
Науру Никарагуа 
Новая Зеландия Палау 
Панама Папуа — Новая Гвинея 
Перу Россия 
Китайская Республика Республика Корея 
Сальвадор Самоа 
Сингапур Соломоновы Острова 
Таиланд Тонга 
Тувалу США 
Фиджи Филиппины 
Французская Полинезия Чили 
Эквадор Япония 

Вот лишь некоторые из них: 

С Ш А 

Полное название государства: Соединённые Шта́ты Аме́рики 

Иногда называют: Соединённые Штаты, США, Америка 

США имеют федеративную форму устройства, административно делятся на 50 

штатов и федеральный округ Колумбия, в их подчинении также находится ряд ост-

ровных территорий. 

Столица — город Вашингтон. 

Жителей США называют американцами. 

Население: выходцы из Соединённого Королевства, Германии, Ирландии и 

других европейских стран, негроидная раса, монголоидная раса, американоидная ра-

са. 
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Географическое положение: Соединённые Штаты граничат на севере с Кана-

дой, на юге — с Мексикой, также имеют морскую границу с Россией. Омываются 

Тихим океаном с запада, Атлантическим океаном — с востока и Северным Ледови-

тым океаном — с севера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рельеф: 
Аппалачские горы 
Центральные равнины 
плато Великие равнины 
горная система Кордильеры 
 

Реки: 
Верхнее 
Гурон 
Мичиган 
Эри 
Онтарио 
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Штаты: 
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Крупные города: Нью-Йорк, Лос-Анджелес, Чикаго, Хьюстон, Филадельфия, 

Финикс, Сан-Антонио, Сан-Диего, Даллас, Сан-Хосе. 

Политическая система: 

двухпалатный парламент – Конгресс 

нижняя палата — Палата представителей; 

верхняя палата — Сенат. 

Высший орган исполнительной власти — президент США. 

Высший орган судебной власти — Верховный суд США. 

Основные политические партии — республиканская и демократическая. 

 

В Ь Е Т Н А М 

Полное название: Социалисти́ческая Респу́блика Вьетна́м (СРВ) 

Расположение: в Юго-Восточной Азии, расположенное на полуострове Индо-

китай. На западе граничит с Лаосом и Камбоджей, на севере — с Китаем, с востока 

и юга омывается Южно-Китайским морем.  
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Государственное устройство: По форме правления Вьетнам (СРВ) является 

республикой. Действующая Конституция принята 15 апреля 1992 года. Согласно 

Конституции руководящая роль в государстве и обществе принадлежит Коммуни-

стической партии Вьетнама 

Власть: Высшим органом государственной власти является однопалатное 

Национальное собрание. 

Высший закон: Конституция Вьетнама 

Рельеф: Хоангльеншон (хребты), плоскогорье Тэйнгуен, равнина Бакбо, рав-

нина Намбо 

Плато: Плейку, Даклак, Ламвьен, Зилинь 

Столица: Ханой 

Крупнейший город: Хошимин 

Национальность: вьеты, таи, тхай, мионги, кхмеры, мяо, нунги 

Государственный язык: вьетнамский 

 

 

К И Т А Й 

Полное название: Китайская Народная Республика (КНР)  

Это социалистическое государство в Восточной Азии.  

Столица: Пекин 

Крупные города: Пекин, Тяньцзинь, Шанхай, Чунцин, Гонконг, Макао, Тайбэй 
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История Китая: Династия Цин, Ихэтуаньское восстание, Императрица Цыси, 

Император Гуансюй, князь Чунь, Император Пу И, Синьхайская  революция, Мао 

Цзэдун 

Основы государственного строя: Китайская Народная Республика — унитар-

ная республика, социалистическое государство демократической диктатуры народа.  

Глава государства — Председатель КНР, Генеральный секретарь ЦК КПК, 

Председатель Центрального Военного Совета 

Остальные должности: Премьер Государственного совета КНР, Председатель 

Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей, Предсе-

датель Всекитайского Комитета Народного политического консультативного совета 

Китая. 

Рельеф: Тибетское нагорье, Великая Китайская равнина 

Реки: Жемчужная река, Хуанхэ, Янцзы, Хэйлунцзян (Амур), Чжуцзян, Лань-

цанцзян (Меконг), Нуцзян и Ялуцангпо 

Денежная единица Китая — юань 

Отношения: китайско-российские отношения, китайско-индийские отноше-

ния, британо-китайские отношения 

Население: китайцы 

Расположение: Китай расположен в Восточной Азии. С востока омывается во-

дами западных морей Тихого океана. На северо-востоке Китай граничит с КНДР и 

Россией, на севере — с Монголией, на северо-западе — с Россией и Казахстаном, на 

западе — с Киргизией, Таджикистаном и Афганистаном, на юго-западе — с Паки-

станом, Индией, Непалом и Бутаном, на юге — с Мьянмой, Лаосом, Вьетнамом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Словарный диктант: 

Соединённые Шта́ты Аме́рики 
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Вашингтон 

американцы 

Соединённое Королевство 

Германия 

Ирландия 

европейские страны 

негроидная раса 

монголоидная раса 

американоидная раса 

Канада 

Мексика 

Россия 

Тихий океан 

Атлантический океан 

Северный Ледовитый океан 

Аппалачские горы 

Центральные равнины 

плато Великие равнины 

горная система Кордильеры 

озера: 

Верхнее  

Гурон  

Мичиган 

 Эри  

Онтарио  

Палата представителей 

Сенат 

Нью-Йорк 

Лос-Анджелес 

Чикаго, Хьюстон 

Филадельфия 

Финикс 

Сан-Антонио 

Сан-Диего 

Даллас 

Сан-Хосе 

президент США 

Верховный суд США 

Социалисти́ческая Респу́блика Вьетна́м (СРВ) 

Юго-Восточная Азии 
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Камбоджа 

Лаос 

Китай 

Индокитай 

Южно-Китайское море 

однопалатное Национальное собрание 

Конституция Вьетнама 

Хоангльеншон (хребты) 

плоскогорье Тэйнгуен 

равнина Бакбо 

равнина Намбо 

Плейку 

Даклак 

Ламвьен 

Зилинь 

Ханой 

Хошимин 

вьеты 

таи 

тхай 

мионги 

кхмеры 

мяо 

нунги 

вьетнамский 

Китайская Народная Республика (КНР)  

Восточная Азия 

Пекин 

Тяньцзинь 

Шанхай 

Чунцин 

Гонконг 

Макао 

Тайбэй 

Династия Цин 

Ихэтуаньское восстание 

Императрица Цыси 

Император Гуансюй 

князь Чунь 

Император Пу И 



9 
 

Синьхайская  революция 

Мао Цзэдун 

Председатель КНР 

Генеральный секретарь ЦК КПК 

Председатель Центрального Военного Совета 

Премьер Государственного совета КНР 

Председатель Постоянного комитета Всекитайского собрания народных представителей 

Председатель Всекитайского Комитета Народного политического консультативного 

совета Китая 

Тибетское нагорье 

Великая Китайская равнина 

Великая Китайская стена 

реки: 

Жемчужная  

Хуанхэ  

Янцзы  

Хэйлунцзян (Амур) 

Чжуцзян  

Ланьцанцзян (Меконг) 

Нуцзян  

Ялуцангпо  

Юань 

китайско-российские отношения 

китайско-индийские отношения 

британо-китайские отношения 

китайцы 

На северо-востоке  

Китайская Народно-Демократическая Республика (КНДР) 

Монголия 

Казахстан 

Киргизия 

Таджикистан 

Афганистан 

Пакистан 

Индия  

Непал 

Бутан 

Мьянма 

Лаос 

Вьетнам 
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А В С Т Р А Л И Я 

Полное название государства: Австралийский Союз (Не путать с самим мате-

риком  Австралия). 

Столица: Канбéрра.  

Расположен: в Южном полушарии, занимает материк Австралия, остров 

Тасма́ния и несколько других островов Индийского и Тихого океанов; является ше-

стым государством по площади в мире. 

Государственный строй: конституционная монархия. 

двухпалатный парламент, состоит из Палаты представителей и Сената.  

Главы:  

 Королева – Елизавета II;  

 Премьер-министр – Малкольм Тернбулл; 

 Генерал-губернатор – Питер Косгроув. 

Денежная единица: австралийский доллар. 

Крупнейшие города: Си́дне́й, Ме́льбурн, Аделаи́да, Перт, Бри́сбен. 

Административное деление: штаты: Западная Австралия, Северная терри-

тория, Южная Австралия, Кви́нсленд, Новый Южный Уэльс, Виктория, Тасмания. 

 

 

 

 

Западная Ав-

стралия 

Северная террито-

рия 

Южная Австра-

лия 

Квинсленд 

Новый  

Южный Уэльс 

Виктория 

 
Тасмания 

Канберра 

Сидней 

Брисбен 

Дарвин 

Перт 

Аделаида 

Мельбурн 

Хобарт 
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Жители: австралийцы. 

Исполнительная власть: премьер-министр. 

Законодательная: Палата представителей, Сенат. 

Партии: 

 Лейбористская партия  

 Либеральная партия   

 Национальная партия  

 Аграрная либеральная партия  

 Независимые депутаты  

 Зелёные  

 Национальная партия Западной Австрали. 

Реки и озёра: самая длинная река в Австралии — Му́ррей (2375 км). 

Уникальное розовое озеро Хи́ллиер – единственное в мире с такой окраской. 

Озеро Эйр, расположенное в Южной Австралии, считается самым старым на 

планете. 

Рельеф: бóльшую часть территории страны занимают обширные пустыни и 

низменные территории. Наиболее известные пустыни: Большая Песчаная пустыня, 

Большая пустыня Викто́рия. 

Самой низкой точкой Австралии является озеро Эйр (-16 м). 

Гора Косцю́шко — высшая точка Австралийского континента (2 228 м). 

К А Н А Д А  

Полное название государства: Канада. 

Столица: Отта́ва. 

Расположена в Северной Америке. Омывается Атлантическим, Тихим и Се-

верным Ледовитым океанами. Граничит с США на юге и на северо-западе, также 

имеет морские границы с Данией (Гренландия) на северо-востоке и Францией (Сен-

Пьер и Микелон) на востоке. 

Государственный строй: конституционная монархия. 

Главы:  

 Королева – Елизавета II; 

 Генерал-губернатор – Дэвид Ллойд Джонстон; 

 Премьер-министр –Джастин Трюдо. 

Валюта: канадский доллар. 

Крупнейшие города: Торо́нто, Монреа́ль, Ванку́вер, Ка́лгари, Отта́ва, 

Ви́ннипег. 

Административное деление: провинции: Британская Колу́мбия, Альбе́рта, 

Саска́чеван, Манито́ба, Онта́рио, Квебе́к, Нью-Бра́нсуик, Остров Принца Эдуарда, 
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Новая Шотландия, Ньюфа́ундленд и Лабрадор. Территории: Ю́кон, Северо-Западные 

территории, Ну́навут. 

 

 

Жители: канадцы. 

Исполнительная власть: королева. Осуществляется Правительством Её Вели-

чества — Тайным советом. 

Законодательная власть: представлена парламентом, включающим королеву  

(в её отсутствие — генерал-губернатора Канады), Сенат и Палату общин. 

Партии: 

 Консервативная партия Канады 

 Новая демократическая партия 

 Либеральная партия Канады 

 Квебекский блок 

 Зелёная партия Канады. 

Северо-

Западные 

территории 

Нунавут 

Британская 

Колумбия 

Онтарио 

Квебек 

Нью-Брансуик 
Новая Шотландия 

Остров 

Принца 

Эдуарда 

Уайтхорс 

Йеллоунайф Икалуит 

Виктория 

Эдмонтон 

Реджайна 

Виннипег 

Торонто 

Оттава 

Квебек 

Фредериктон 

Галифакс 

Сент-Джонс 
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Реки и озёра: Крупнейшие реки – Макке́нзи, Ниага́ра. Самое крупное озеро – 

Большо́е Нево́льничье озеро. 

Рельеф: бóльшую часть страны занимает холмистая равнина, ограниченная  

с запада и востока горными массивами вдоль побережья Атлантического и Тихого 

океанов. На западе, вдоль всего Тихоокеанского побережья, пролегает огромная 

горная гряда Кордильер. 

Самая низшая точка – Атлантический океан (0 м). 

Высшая точка – гора Ло́ган (5 959 м). 

Я П О Н И Я  

Полное название государства: Япония.  

Столица: То́кио. 

Расположена на Японском архипелаге, состоящем из 6852 островов. Четыре 

крупнейших острова — Хо́нсю́, Хокка́йдо, Кю́сю и Сико́ку. 

Государственный строй: конституционная монархия. 

Главы: 

 Император – Акихито; 

 Премьер-министр – Синдзо Абэ. 

Денежная единица: японская йена. 

Крупнейшие города: Иокога́ма, О́сака, Наго́я, Са́ппоро, Ко́бе, Фукуо́ка, Кио́то, 

Каваса́ки, Сайтáма. 

Жители: японцы. 

Исполнительная власть: правительство. Возглавляет премьер-министр. 

Законодательная власть: парламент. Состоит из двух палат: Палата Предста-

вителей и Палата Советников. 

Партии: 

 Социал-демократическая партия 

 Партия "сакигакэ" 

 Коммунистическая партия 

 Демократическая партия Японии. 

Реки и озёра: Самая длинная река – Синáно. 

Самое большое озеро – Бúва. 

Рельеф: Япония покрыта возвышенностями и низкими и средневысотными го-

рами, они составляют свыше 75 % территории страны. Низменности располагаются 

отдельными участками вдоль побережий страны. Крупнейшая низменность — Кан-

то, занимающая около 17 000 км². 

Низшая точка – Хатирогáта (-8 м). 

Высшая точка – Гора Фу́дзи (3 776 м) 



14 
 

Административное деление: 47 префектур.  

Хокка́йдо 

1. Хоккайдо 

Тóхоку 

2. Ао́мори 
3. Ивáтэ 
4. Мия́ги 
5. А́кита 
6. Ямáгата 
7. Фукуси́ма 

Канто́ 

8. Ибара́ки 
9. Тоти́ги 
10. Гýмма 
11. Сайтáма 
12. Ти́ба 
13. То́кио 
14. Канага́ва 

Тю́бу 

15. Ниига́та 
16. Тоя́ма 
17. Исикáва 
18. Фукуи́ 
19. Ямáнаси 
20. Нага́но 
21. Ги́фу 
22. Сидзуо́ка 
23. А́йти 

Кансáй 

24. Ми́э 
25. Си́га 
26. Кио́то 
27. О́сака 
28. Хёго 
29. На́ра 
30. Вакая́ма 

Тюго́ку 

31. Тотто́ри 
32. Сима́не 
33. Окая́ма 
34. Хироси́ма 
35. Ямагýти 

Сико́ку 

36. Токуси́ма 
37. Кага́ва 
38. Эхимé 
39. Кóти 

Кю́сю  
и Окина́ва 

40. Фукуо́ка 
41. Са́га 
42. Нагаса́ки 
43. Кумамо́то 
44. О́ита 
45. Миядза́ки 
46. Каго́сима 
47. Окинáва 
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М Е К С И К А 

Полное название государства: Мексиканские Соединённые Штаты. 

Столица: Мехико. 

Расположено в Северной Америке, на севере граничит с США, на юго-востоке — 

с Белизом и Гватемалой, на западе омывается водами Калифорнийского залива  

и Тихого океана, на востоке — водами Мексиканского залива и Карибского моря. 

Государственный строй: федеративная республика. 

Главы: 

 Президент – Энрике Пенья Ньето. 

Денежная единица: мексиканское песо. 

Крупнейшие города: Ме́хико, Гвадалаха́ра, Монтерре́й, Пуэ́бла. 

Административное деление: делится на 31 штат и один федеральный округ. 
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Жители: мексиканцы. 

Исполнительная власть: осуществляется Президентом. 

Законодательная власть: Конгресс. Состоит из двух палат: Палата депутатов 

(нижняя) и Сенат (верхняя). 

Партии: 

 Партия труда (PT) 

 Движение национального восстановления 

 Партия демократической революции (PRD) 

 Гражданское движение 

 Институционно-революционная партия (PRI) 

 Партия новый альянс (PNA) 

 Экологическая зелёная партия (PVEM) 

 Партия национального действия (PAN). 

Реки и озёра: самой большой считается река Ри́о-Брáво-дель-Нóте.  

Река Ри́о-Грáнде является естественной границей с США. 

Самое большое озеро — Чапа́ла. 

Рельеф: высокие, скалистые горы; низкие прибрежные равнины; высокие пла-

то; пустыня. 

Низшая точка – лагуна Салáда (-10 м). 

Высшая точка – вулкан Ориса́ба (5 700 м). 

ПОЛНЫЕ НАЗВАНИЯ СТРАН  

АЗИАТСКО-ТИХООКЕАНСКОГО РЕГИОНА 

Австралийский Союз (Австралия) 

Государство Бруне́й-Даруссала́м (Бруне́й) 

Республика Вануа́ту (Вануа́ту) 

Демократическая Республика Восто́чный Тимо́р (Восто́чный Тимо́р) 

Социалистическая Республика Вьетна́м (Вьетна́м) 

Республика Гватема́ла (Гватема́ла) 

Республика Гондура́с (Гондурáс) 

Специальный административный район Гонко́нг (Гонко́нг) 

Республика Индонéзия (Индонéзия) 

Королевство Камбóджа (Камбóджа) 

Кана́да 

Коре́йская Народно-Демократическая Республика (Северная Коре́я, КНДР) 

Кита́йская Народная Республика (Китáй, КНР) 

Республика Колу́мбия (Колу́мбия) 

Республика Ко́ста-Ри́ка (Ко́ста-Ри́ка) 
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Специальный Административный район Мака́о (Мака́о) 

Мала́йзия 

Республика Марша́лловы Острова́ (Марша́лловы Острова́) 

Мексикáнские Соединённые Штаты (Ме́ксика) 

Федеративные Штаты Микроне́зии (Микроне́зия) 

Республика Нау́ру (Нау́ру) 

Республика Никара́гуа (Никара́гуа) 

Но́вая Зела́ндия 

Республика Пала́у (Пала́у) 

Республика Пана́ма́ (Пана́ма́) 

Независимое Государство Па́пуа — Но́вая Гвине́я (Па́пуа — Но́вая Гвине́я) 

Республика Перу́ (Перу́) 

Росси́йская Федера́ция (Росси́я) 

Кита́йская Респу́блика (частично признанное) 

Республика Коре́я (Южная Корея) 

Республика Эль-Сальвадóр (Сальвадóр) 

Независимое Госуда́рство Само́а (Само́а) 

Республика Сингапу́р (Сингапу́р) 

Соломо́новы Острова́ 

Соединённые Шта́ты Аме́рики (Амéрика, США) 

Королевство Таилáнд (Таилáнд) 

Королевство То́нга (То́нга) 

Тува́лу 

Республика Фи́джи (Фи́джи) 

Республика Филиппи́ны (Филиппи́ны) 

Французская Полинéзия 

Республика Чи́ли (Чи́ли) 

Республика Эквадо́р (Эквадо́р) 

Нихон коку (Япония) 


