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Название страны Крупнейшие города 

Мозамбик Матола, Нампула, Бейра, Шимойо, Накала, Келимане, Тете, Лишинга, Пемба 

Зимбабве Булавайо, Читунгвиза, Мутаре, Гверу, Эпворт, Квекве, Кадома, Масвинго 

Намибия Рунду, Уолфиш-Бей, Ошакати, Свакопмунд, Хрутфонтейн, Катима-Мулило, Окаханджа 

ЮАР Йоханнесбург, Кейптаун, Дурбан, Соуэто, Порт-Элизабет, Питермарицбург 

Ботсвана Франсистаун, Молепололе, Могодичане, Маун, Селеби-Пхикве 

Ангола Кабинда, Уамбо, Лубанго, Куито, Маланже, Лобиту, Бенгела, Уиже 

Замбия Китве-Нкана, Ндола, Кабве, Чингола, Муфулира, Ливингстон, Луаншья 

Свазиленд Манзини, Малкернс, Нхлангано, Мхлуме, Ситеки, Биг-Бенд 



Государственный строй Членство в международных организациях Достопримечательности 

Мозамбик 

Республика Мозамбик 
столица – Мапуту 

глава государства – президент 
парламент – однопалатная Ассамблея 

республики 
административно-территориальное деление – 

провинции 

Организация Объединённых Наций (ООН) 
Всемирная торговая организация (ВТО) 

Африканский союз (АС) 
Сообщество развития Юга Африки (САДК) 

Африканский банк развития (АБР) 

Национальный парк Горонгоса 
архипелаг Базаруто 

Зимбабве 

Республика Зимбабве 
столица – Хараре 

глава государства – президент 
парламент двухпалатный – сенат  

и Палата Собрания 

Организация Объединённых Наций (ООН) 
Африканский союз (АС) 

Сообщество развития Юга Африки (САДК) 
Экономическое сообщество стран Восточной 

и Южной Африки 
Всемирная торговая организация (ВТО) 

Африканский банк развития (АБР) 

водопад Виктория 
Национальный парк Хванге 

ЮАР 

Южно-Африканская Республика 
столица – Претория 

глава государства – президент 
двухпалатный парламент – Национальный 

совет провинций и Национальная ассамблея 
административно-территориальное деление – 

провинции 

БРИКС (Brazil, Russia, India, China,  

South Africa) 

Организация Объединённых Наций (ООН) 

Африканский союз (АС) 

Африканский банк развития (АБР) 

мыс Доброй Надежды 
Транснациональный парк Лимпопо 

Драконовы горы 
водопад Тугела 

Намибия 

Республика Намибия Организация Объединённых Наций (ООН) церковь Кристускирхе 



Государственный строй Членство в международных организациях Достопримечательности 

столица – Виндхук 
глава государства – президент 

двухпалатный парламент – Национальный 
совет и Национальная ассамблея 

административно-территориальное деление – 
области 

Всемирная торговая организация (ВТО) 
Африканский союз (АС) 

Африканский банк развития (АБР) 

Лунная долина 
каньон Фиш-Ривер 

Ангола 

Республика Ангола 
столица – Луанда 

глава государства – президент 
парламент – однопалатная Национальная 

ассамблея 
административно-территориальное деление – 

18 провинций  

Организация Объединённых Наций (ООН) 
Международное агентство по атомной 

энергии (МАГАТЭ) 
Африканский банк развития (АБР) 

Международный валютный фонд (МВФ) 
Сообщество развития Юга Африки (САДК) 

Международная организация уголовной 
полиции (Интерпол) 

Иезуитская церковь  
церковь Мадонны Назаретской  

 

 
Замбия 

 

Республика Замбия 
столица – Лусака 

глава государства – президент 
парламент – однопалатная Национальная 

ассамблея 
административно-территориальное деление – 

10 провинций 

Организация Объединённых Наций (ООН) 
Организации африканского единства (ОАЕ) 
Сообщество развития Юга Африки (САДК) 

Африканский банк развития (АБР) 

Национальный парк Мосиа-Яо-Тунья 
водопад Виктория  
озеро Танганьика 

Ботсвана 

Республика Ботсвана 
столица – Габороне 

глава государства – президент 
двухпалатный парламент – Палата 

Организации Объединённых Наций (ООН) 
Африканский союз (АС) 

Группа 77 (G77) 

Национальный парк Чоб 
заповедник Хама-Рино 

 

http://ru.knowledgr.com/00041598/%d0%9e%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f%d0%90%d1%84%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%bd%d1%81%d0%ba%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%95%d0%b4%d0%b8%d0%bd%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0
http://ru.knowledgr.com/00296056/%d0%ae%d0%b6%d0%bd%d0%be%d0%b5%d0%90%d1%84%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%bd%d1%81%d0%ba%d0%be%d0%b5%d0%a1%d0%be%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%be%d0%a0%d0%b0%d0%b7%d0%b2%d0%b8%d1%82%d0%b8%d1%8f
http://www.rutraveller.ru/place/5931
http://www.rutraveller.ru/place/14279
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%84%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0_77
http://www.rutraveller.ru/place/12284
http://www.rutraveller.ru/place/73849


Государственный строй Членство в международных организациях Достопримечательности 

руководителей и Национальное собрание 
административно-территориальное деление – 

14 округов  

Африканский банк развития (АБР) 

Свазиленд 

Королевство Свазиленд 
столица – Мбабане 

глава государства – король 
форма правления – Конституционная 

монархия 
двухпалатный парламент (Либондла) – Сенат 

и Палата собрания 
административно-территориальное деление –  

4 округа 

Африканский союз (АС) 

Группа 77 (G77) 

Международный банк реконструкции  

и развития (МБРР) 

Международная организация гражданской 

авиации (ИКАО) 

Международная организация уголовной 

полиции (Интерпол)  
Общество Красного Креста и Красного 

Полумесяца 

Международный валютный фонд (МВФ) 

Африканский банк развития (АБР) 

 

дворец Эмбо Ройал 
водопад Мантенга 

заповедник Млавула 

 

http://ru.knowledgr.com/00150557/%d0%93%d1%80%d1%83%d0%bf%d0%bf%d0%b077
http://ru.knowledgr.com/00024573/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%91%d0%b0%d0%bd%d0%ba%d0%a0%d0%b5%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%82%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%86%d0%b8%d0%b8%d0%98%d0%a0%d0%b0%d0%b7%d0%b2%d0%b8%d1%82%d0%b8%d1%8f
http://ru.knowledgr.com/00024573/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%91%d0%b0%d0%bd%d0%ba%d0%a0%d0%b5%d0%ba%d0%be%d0%bd%d1%81%d1%82%d1%80%d1%83%d0%ba%d1%86%d0%b8%d0%b8%d0%98%d0%a0%d0%b0%d0%b7%d0%b2%d0%b8%d1%82%d0%b8%d1%8f
http://ru.knowledgr.com/03835450/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d0%b0%d1%8f%d0%a4%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f%d0%9a%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%9a%d1%80%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%98%d0%9e%d0%b1%d1%89%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%9a%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%9f%d0%be%d0%bb%d1%83%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%8f%d1%86%d0%b0
http://ru.knowledgr.com/03835450/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d0%b0%d1%8f%d0%a4%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f%d0%9a%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%9a%d1%80%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b0%d0%98%d0%9e%d0%b1%d1%89%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%9a%d1%80%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be%d0%9f%d0%be%d0%bb%d1%83%d0%bc%d0%b5%d1%81%d1%8f%d1%86%d0%b0
http://ru.knowledgr.com/00009812/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%92%d0%b0%d0%bb%d1%8e%d1%82%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%a4%d0%be%d0%bd%d0%b4
http://ru.knowledgr.com/00009812/%d0%9c%d0%b5%d0%b6%d0%b4%d1%83%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%92%d0%b0%d0%bb%d1%8e%d1%82%d0%bd%d1%8b%d0%b9%d0%a4%d0%be%d0%bd%d0%b4


Название страны Горы Реки Озёра/проливы Омывается 

1. Мозамбик 
Бинга,  

Большой уступ,  
Мабу 

Замбези,  
Рувума,  
Сави,  

Лимпопо,  

Ньяса/ Мозамбикский 
пролив  

Индийским океаном 

2. ЮАР 

Ватерберх (горный хребет),  
Драконовы горы, 

Капские горы, 
Лайонс-Хед,  

Марион-Айленд (вулкан),  
Нджесути 

Белый Кей,  
Большой Кей,  

Бриде,  
Вааль,  

Молопо, 
Тугела, 

Хрут-Фис,  
Чёрный Кей 

Сибайи/ Салданья-Бей 
 

водами Атлантического 
и Индийского океанов 

3. Замбия 
 

Кафуэ,  
Луангва, 
Луапула,  

Лунгвебунгу 

Бангвеулу  

4. Зимбабве Иньянгани 
 

Мазове,  
Пунгве 
Саве,  
Шаше 

Бангвеулу,  
Мверу 

 

5. Ангола Моко 

 

Замбези с притоками, 
Кванза и Кунене, Кванго, 

Квандо, Кубанго 
 Атлантическим океаном 

6. Ботсвана 
 

Лимпопо,  
Окаванга 

  

7. Свазиленд 
Эмлембэ 

Грейт  
Усуту 

  

8. Намибия 
Большой Уступ, 

Брандберг, 
Малый Этжо, 

Гроотберг 

Оранжевая, 
Кунене 

Соссусвлей Атлантическим океаном 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%85_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%85%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%82)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD%D1%81-%D0%A5%D0%B5%D0%B4_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BE%D0%BD-%D0%90%D0%B9%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B4_(%D0%B2%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BD)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%83%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BE%D0%B9_%D0%9A%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%B0%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B3%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D1%83%D1%82-%D0%A4%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D0%B5%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%84%D1%83%D1%8D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%B0%D0%BF%D1%83%D0%BB%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%B3%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%88%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B2%D0%B5%D1%83%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%83

