
 

КАК  СЛУШАТЬ   

И  КОНСПЕКТИРОВАТЬ  ЛЕКЦИИ 

На лекциях студенты получают новую информацию. Поэтому умение сосредото-

ченно слушать лекции, активно, творчески воспринимать излагаемые сведения является 

непременным условием их глубокого и прочного усвоения, а также развития умственных 

способностей. 

Слушание и запись лекций – сложные виды работы; и надо немало потрудиться, 

чтобы овладеть ими. Внимательное слушание и конспектирование лекций предполагает 

интенсивную умственную деятельность студента. В процессе слушания ты должен разо-

браться в том, что излагает лектор; обдумать сказанное им; связать новое с тем, что тебе 

уже известно по данной теме из предыдущих лекций, прочитанных книг и журналов.  

То, что действительно внимательно прослушано, продумано и записано на лекциях,  

становится твоим достоянием, входит в твой образовательный фонд.  

Слушая лекции, надо стремиться понять цель изложения, уловить ход мыслей лек-

тора, логическую последовательность изложения, понимать, что хочет доказать лектор. 

Надо отвлечься при этом от посторонних мыслей и думать только о том, что излагает 

преподаватель. Краткие записи лекций, конспектирование их помогает усвоить материал. 

Внимание человека очень неустойчиво. Требуются волевые усилия, чтобы оно  

было сосредоточенным. Систематически контролируй себя в этом отношении, когда слу-

шаешь лекции. 

Установлено, что конспектирование лекций имеет большое образовательное  

и воспитательное значение для слушателей; оно развивает ум, обогащает научными 

данными, способствует закреплению знаний в памяти, вооружает необходимыми умениями 

и навыками. Но конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, 

основное. Если же студент стремиться записать дословно всю лекцию, то такое "конспек-

тирование" приносит больше вреда, чем пользы. Некоторые студенты просят иногда лек-

тора "читать помедленнее...". Им хочется, чтобы лекция превратилась в лекцию-диктовку. 

Это очень вредная тенденция, ибо в этом случае студент механически записывает большое 

количество услышанных сведений и не размышляет над ними.  
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Что же надо записывать на лекции? Прежде всего – тему лекции, основные её  

вопросы, важнейшую их аргументацию. Затем – некоторые яркие примеры, определения 

и выводы, которые даёт лектор по материалу.  

Обычно лекторы, изменяя силу, тембр голоса или замедляя чтение, выделяют  

и подчёркивают важнейшие положения излагаемого материала, делают записи и зари-

совки на доске. Это помогает студентам уяснить и записать самое важное, существенное. 

Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными формулиров-

ками. Конспект лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. 

Принципиальные места, определения, формулы следует сопровождать замечаниями: 

"важно", "особо важно", "хорошо запомнить" и т.п. А ещё лучше – разработать собственную 

"маркографию".  

Например:  ! – важно;  !! – очень важно; 

 ? – под вопросом;  P – проверить; 

 R – запомнить; C – скопировать; 

 Y – посмотреть в учебнике;  ZB – пример (например). 

Полезно (по крайней мере, не лишнее) будет использовать знания стенографии.  

Многие студенты неплохо конспектируют лекции, но до самых экзаменов не загля-

дывают в них. Они совершают большую ошибку. Над конспектами лекций надо система-

тически работать: перечитывать их, выправлять текст, делать дополнения, размечать 

цветом то, что должно быть глубоко и прочно закреплено в памяти. Первый просмотр 

конспекта рекомендуется сделать вечером того дня, когда была прослушана лекция 

(предварительно вспомнить о чём шла речь и хотя бы один раз просмотреть записи).  

Затем вновь просмотреть конспект через 3–4 дня. Времени на такую работу уходит  

немного, но результаты обычно бывают прекрасными: студент основательно и глубоко 

овладевает материалом и к сессии приходит хорошо подготовленным.  

Работая над конспектом лекций, всегда следует использовать не только учебник, 

но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал преподаватель. Только такая 

серьёзная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит каждому студенту 

овладеть знаниями и развить себя.  


