
ПАМЯТКА  СТУДЕНТУ 

Самостоятельная работа с учебной литературой 

 При чтении не пропускайте ни одного слова, которое Вам непонятно. 

 Если перестали понимать смысл текста, то вернитесь назад до того места, где 

начали затрудняться. Причиной непонимания бывают, как правило, иностранные 

слова, термины. В таком случае обращайтесь к словарям. 

 Составление терминологического словаря, работа над основными понятиями 

также поможет в освоении материала. 

 Научитесь самостоятельно приобретать знания, работать с книгой, со сред-

ствами получения и обработки информации. 

 Научитесь пользоваться словарями, делать выписки, составлять текстовые 

таблицы, графики, логические схемы.  

 Особое внимание обратите на развитие интеллектуальных умений и навыков, 

умение самостоятельно выявлять причины событий, составлять сводные таблицы. 

 Научитесь анализировать, сравнивать, обобщать, доказывать на основе нескольких 

источников. 

 Научитесь вычленять главное, проблему, выдвигать гипотезу. 

 Добейтесь чтения со скоростью не менее 150 слов в минуту, при этом сразу  

выделяйте главное и таким образом кратко конспектируйте.  

 Изучаемый материал надо воспринимать не мозаично (тогда всё главное),  

а целостно, то есть вести логическую проработку материала по ходу чтения  

и при этом составлять логические цепочки (схемы).  

 Больше работайте с карандашом в руке, делайте записи, схемы и т.д. Это спо-

собствует лучшему усвоению, запоминанию.  

Таким образом, целенаправленное развитие навыков учебного труда 

позволит Вам за меньшее время действительно глубоко овладеть необхо-

димым объёмом учебного материала.  



ПРАВИЛА  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ   

С  УЧЕБНОЙ  ЛИТЕРАТУРОЙ 

Самостоятельная работа с учебниками и книгами (а  также самостоятельное теоре-

тическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – это важ-

нейшее условие формирования у себя научного способа познания.  

Основные советы здесь можно свести к следующим: 

• Составить перечень книг, с которыми Вам следует познакомиться; «не старайтесь  

запомнить всё, что вам в ближайшее время не понадобится, – запомните только, 

где это можно отыскать». 

• Сам такой перечень должен быть систематизированным (что необходимо для семинаров, 

что для экзаменов, что пригодится для написания курсовых и дипломных работ, а что 

Вас интересует за рамками официальной учебной деятельности, то есть что может 

расширить Вашу общую культуру...). 

• Обязательно выписывать все выходные данные по каждой книге (при написании курсовых 

и дипломных работ это позволит очень сэкономить время). 

• Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует прочитать более вни-

мательно, а какие – просто просмотреть. 

• Естественно, все прочитанные книги, учебники и статьи следует конспектировать, но это 

не означает, что надо конспектировать «все подряд»: можно выписывать кратко основные 

идеи автора и иногда приводить наиболее яркие и показательные цитаты (с указанием 

страниц). 

• Если Вы раньше мало работали с научной  литературой, то следует выработать в себе 

способность «воспринимать» сложные тексты; для этого лучший приём – научиться 

«читать медленно», когда Вам понятно каждое прочитанное слово (а если слово незна-

комое, то либо с помощью словаря, либо с помощью преподавателя обязательно его 

узнать), и это может занять немалое время (у кого-то – до нескольких недель и даже 

месяцев); опыт показывает, что после этого студент каким-то «чудом» начинает бук-

вально заглатывать книги и чуть ли не видеть «сквозь обложку», стоящая это работа 

или нет... 

• Чтение научного текста является частью познавательной деятельности. Её цель –  

извлечение из текста необходимой информации. От того на сколько осознанна читающим 

собственная внутренняя установка при обращении к печатному слову (найти нужные 

сведения, усвоить информацию полностью или частично, критически проанализировать 

материал и т.п.) во многом зависит эффективность осуществляемого действия. 

Выделяют четыре основные установки в чтении научного текста: 

1. Информационно-поисковая (задача – найти, выделить искомую информацию); 

2. Усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как можно полнее осознать и запомнить как сами 

сведения излагаемые автором, так и всю логику его рассуждений); 

3. Аналитико-критическая (читатель стремится критически осмыслить материал, проанализировав его, опре-

делив своё отношение к нему); 

4. Творческая (создаёт у читателя готовность в том или ином виде – как отправной пункт для своих рассуж-

дений, как образ для действия по аналогии и т.п. – использовать суждения автора, ход его мыслей,  

результат наблюдения, разработанную методику, дополнить их, подвергнуть новой проверке).  


