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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ  

НА АКАДЕМИЧЕСКУЮ УСПЕВАЕМОСТЬ 

 Современное общество – это  
общество высоких технологий. Интер-
нет охватил весь мир и все сферы 
жизнедеятельности людей. Интернет-
магазины дают возможность совер-
шать покупки, не выходя из дома,  
онлайн трансляции позволяют про-
сматривать телепередачи, новостные 
программы и т.п. Обмен информацией,  
поиск работы, общение между людьми, 
отдых переходят сегодня в мир  
виртуальный. 
 Социальная сеть (англ. socialnet-
work) – социальная структура,  
состоящая из группы узлов, которыми 
являются социальные объекты (люди 
или организации), и связей между  
ними. Термин «Социальная сеть» был 
введён задолго до появления интер-
нета и современных интернет-сетей, 
ещё в 1954 году социологом из 
«Манчестерской школы» Джеймсом 
Барнсом. 
 Социальные сети стали неотъем-
лемой частью нашей повседневной 
жизни, и их влияние на молодёжь осо-
бенно заметно. Они предоставляют 
широкий спектр возможностей для  
общения, обмена информацией и раз-
влечения. 

 Основная функция социальных 
сетей – обеспечивать поддержание 
связи между людьми, даже когда они 
находятся далеко друг от друга.  
Каждый человек может посредством 
социальных сетей легко общаться  
с друзьями и коллегами, а также про-
извести поиск людей, связь с которыми 
была прервана, и обзавестись новыми 
приятными знакомствами. На сего-
дняшний день нередки случаи, когда 
в результате знакомства молодых 
парней и девушек образуются новые 
семьи. 
 Сегодня сложно найти пользова-
теля, не зарегистрированного хотя бы 
в одной социальной сети. А между 
тем, очень многие пользователи заре-
гистрированы более чем в десяти  
социальных сетях. Всё это увеличивает 
как зависимость самих пользователей 
от социальных сетей, так и их уязви-
мость со стороны третьих лиц. 
 Современная действительность 
требует от нас постоянного поддержа-
ния связи и нахождения в курсе  
последних новостей и трендов.  
Однако существует мнение, что зави-
симость студентов от социальных  
сетей может негативно сказаться на 
их академической успеваемости. 
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Например, более успешны  
в учёбе те студенты, которые при под-
готовке к занятиям изучают научные 
статьи, книги, информацию с образова-
тельных порталов, чем та часть сту-
дентов, которая готовиться к занятиям 
с помощью сайта Википедия и инфор-
мации из социальных сетей. 

Чтобы максимизировать пользу 
и минимизировать негативное влия-
ние социальных сетей на образова-
тельный процесс, важно обучать уча-
щихся цифровой грамотности, вклю-
чая вопросы безопасности и критиче-
ского мышления. 

Влияние социальных сетей на 
академическую успеваемость может 
быть как положительным, так и отри-
цательным, в зависимости от того, как 
они используются.  

С развитием технологий  
и доступностью интернета социальные 
сети стали неотъемлемой частью жизни 
многих людей, особенно молодёжи. 
Они предоставляют возможность  
общения, обмена информацией, поиска  
интересных материалов, но также  
могут стать источником отвлечения  
и потери времени. Вопрос о влиянии 
социальных сетей на академическую 
успеваемость студентов становится 

всё более актуальным. Можно выде-
лить как и положительное влияние, так 
и отрицательное. 

1. Время. Общение с друзьями  
и просмотр новостей в социальных  
сетях отнимает ценное время, которое 
можно было бы потратить на учёбу 
или подготовку к экзаменам. Часто сту-
денты сталкиваются с ситуацией,  
когда «полистать ленту» становится 
важнее, чем выполнить какое-либо  
задание. 

2. Сложности с коммуникациями. 
Имея навыки виртуального общения, 
подростки приходит к выводу, что  
в Интернете контакт с людьми проис-
ходит проще: можно взять паузу  
в ответе на неопределённый срок, 
скрыть эмоции (при живом общении  
такого не бывает). Студент, который 
больше времени проводит в социальных 
сетях, спустя время, не может быстро 
формулировать мысль, из-за этого  
может испытывать немалые трудно-
сти при ответе на занятии и т.д.  
 3. Влияние на формирование 
личности. Всё дело в восприимчи-
вой психике, которая на данном этапе 
находится на стадии усиленного фор-
мирования. Становление характера 
взрослеющей личности прямиком  
зависит от её окружения, поэтому 
бесконтрольное нахождение в соци-
альных сетях не лучшим образом 
влияет на поведение, приводит  
к, например, рассеянности, появле-
нию комплексов, упрощению уровня 
грамотности, замкнутости, потере 
опыта разрешения конфликтных ситу-
аций (или вовсе невозможность его 
приобретения) – а всё это, в свою 
очередь, приводит к деградации  
личности. 
 4. Неумение работать с инфо-
рмацией. У половины студентов 
низкие навыки работы с информацией,  
у большинства не сформированы 
навыки критического мышления, сту-
денты не способны определить досто-
верность информации. 

Отрицательное влияние  

социальных сетей 
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4. Неумение работать  
с информацией. У половины сту-
дентов низкие навыки работы  
с информацией, у большинства  
не сформированы навыки критического 
мышления, студенты не способны 
определить достоверность информации. 

5. Физическое воздействие. 
Электромагнитные поля и излучение 
электронных устройств (телевизора, 
компьютера, телефонов) наносят 
вред физическому здоровью.  

6. Отсутствие интереса  
к реальности. Поскольку просмотр 
новостей в ленте вызывает гораздо 
большей эмоций, чем простые чело-
веческие ценности, в погоне за  
новыми трендами студенты о хобби, 
вербальном общении. 

1. Доступ к информации.  
Социальные сети предоставляют сту-
дентам доступ к огромному количе-
ству информации, которая может 
быть использована для учёбы. Это 
могут быть научные статьи, книги,  
видео, лекции или другие ресурсы, 
которые помогают студентам в их 
учёбе. 

2. Скорость. Социальные сети 
обеспечивают быструю связь для  
обмена учебной информацией, обсуж-
дения учебных материалов, подготовки 

совместных проектов и т.д.  
3. Просвещение. Используя 

соцсети, студенты могут в любое  
время узнать о происходящих в мире 
событиях, повысить уровень своих 
знаний. Социальные сети – инстру-
мент, способный повысить уровень  
образованности. 
 4. Безграничные возможности 
саморазвития. Можно посмотреть 
любой заинтересовавший фильм,  
послушать музыку, скачать аудиокниги, 
научиться плести макраме, выучить 
иностранные языки, заняться йогой 
или научиться танцевать.  
 5. Повышение мотивации  
и вовлечённости. Социальные сети 
могут повысить мотивацию студентов, 
поскольку они могут видеть достиже-
ния своих сверстников и преподава-
телей, а также получать обратную 
связь на свои работы и проекты. 

6. Развитие навыков презента-
ции. Социальные сети дают сту-
дентам возможность публиковать  
и обсуждать свои работы, что помогает  
им улучшить свои навыки презента-
ции и аргументации. 

Социальные сети в нашей жизни 
имеют огромное значение. Новое  
поколение, уже с раннего возраста 
знают, что такое компьютер, что такое 
интернет, умеют со всем этим обра-
щаться. Трудно представить себе  
современного 

, компьютерных игр, без 
стремления попасть в мир 
«всемирной паутины». 

Положительное влияние  

социальных сетей 
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Из года в год социальных сетей 
становится всё больше, а границы их 
действия расширяются и открывают 
новые возможности. Зависимость  
и вред от социальных сетей в Интер-
нете прогрессирует с каждым днём. 
Широкое использование смартфонов  
и доступ в Интернет приводит к уве-
личению зависимости от социальных 
сетей, особенно детей и подростков. 
Для многих, провести весь день  
в социальных сетях является частью 
их повседневной жизни. Но всему 
должна быть мера. Конечно, если  
часами сидеть в сети лишь для того, 
чтобы болтать с друзьями, смотреть 
смешное видео и фото, то тогда дей-
ствительно социальная сеть – это 
бесполезное времяпрепровождение. 
Большинство студентов проводят  
в социальных сетях более двух часов 
и тратят своё время без особой пользы. 
Но социальная сеть способна прине-
сти немалую пользу тем, кто пользу-
ется ей с умом. Если заходить на сайт 
только по необходимости, так сказать 
для дела, то вреда в этом никакого,  
а только лишь польза. 

Наше поколение молодёжи под-
вергает себя всё большему влиянию 
социальных сетей, чем когда-либо 
прежде. 

В борьбе с зависимостью от  
социальных сетей в образовательных 
учреждениях сейчас в массовом  
порядке закрывают к ним доступ, а во 
многих школах уже запрещены теле-
фоны на уроках. 
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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ   

НА МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

Неотъемлемая часть жизни 

 В современном мире социальные 
сети стали неотъемлемой частью  
повседневной жизни многих людей. 
Они предоставляют уникальную воз-
можность поддерживать связь с дру-
зьями и близкими, делиться впечатле-
ниями, общаться с единомышленни-
ками, а также находить новых знако-
мых. Однако за всеми преимуществами 
социальных сетей стоят и некоторые 
негативные аспекты, которые оказы-
вают влияние на наши межличност-
ные отношения и психологическое  
состояние.  

В данной статье рассмотрим как 
позитивные, так и негативные аспекты 
влияния социальных сетей на межлич-
ностные отношения, а также разберёмся, 
как справиться с возникающими  
проблемами. 

Социальные сети дают возмож-
ность поддерживать связь с людьми, 
находясь на разных концах света, 
укреплять уже существующие отно-
шения и создавать новые: публикуя 
свои фото и видео, делясь своими 
мыслями и идеями. Мы создаём ощу-
щение, будто находимся рядом  
с нашими близкими, а также можем 
найти единомышленников в той или 
иной области. Благодаря Интернету 
возросло число тех, кто сумел найти 
себе друзей за границей. 

 
 
 

Также соцсети могут быть полезны 
для установления и поддержания  
рабочих коммуникаций. Создавая 
страницы, рекламируя свой товар  
и учитывая скорость, с которой может 
происходить обмен информацией, –  
в кратчайшие сроки появляется воз-
можность приобретения новых парт-
нёров и клиентов, которые помогут  
в реализации бизнес-проектов, про-
движении продуктов и т.д. Также, ввиду 
упрощения коммуникаций, становится 
гораздо проще находить специалистов 
в сети, поскольку многие вопросы можно 
решить удалённо. 

Помимо вышеперечисленного,  
к положительным аспектам влияния 
соцсетей можно отнести повышение  
политической, социальной и культурной 
осведомлённости: теперь вы можете 
пообщаться с жителем другого региона 
или страны, так как телевизор больше 
не является единственным источником 
информации. 

Безусловно, социальные сети – 
это большой скачок в развитии чело- 

В первую очередь... 

Рабочие коммуникации 
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вечества. Однако проблем возникает 
не меньше, и порой они затмевают 
все достоинства виртуального общения. 

Социальные сети могут приве-
сти к тому, что мы станем более  
замкнутыми и менее общительными  
в реальной жизни. Мы начнём пред-
почитать общаться через интернет 
вместо того, чтобы встречаться с дру-
зьями и проводить время вместе,  
поскольку, имея навыки виртуального 
общения, многие приходят к выводу, 
что в Интернете контакт с людьми 
происходит проще: в любой момент 
можно взять паузу на неопределён-
ный срок, скрыть эмоции (хотя при  
живом общении это получается далеко  
не у всех) и т.д. Человек, который про-
водит всё своё свободное время  
в социальных сетях, спустя время,  
не сможет грамотно формулировать 
мысли, из-за чего будет испытывать 
немалые трудности при живом общении. 

Помимо этого, соцсети часто 
становятся источниками конфликтов  
в отношениях, будь то рабочих, дру-
жеских или романтических. Напри-
мер, мы можем обнаружить, что наш 
партнёр общается с кем-то, скрывая 
это от нас, что может вызвать рев-
ность и недоверие; или мы можем 
начать считать, что наш друг прово-
дит слишком много времени в теле-
фоне, не слушая нас, что впослед-
ствии повлечёт за собой конфликт  
и приведёт к недопониманию. 

Социальные сети также могут 
оказывать влияние на наше здоровье. 
Это происходит, если проводить 
слишком много времени в Интернете. 
Мы подвергаем себя сравнению  
с другими людьми и постоянно ищем 
недостатки, часто забывая, что далеко  
не все красивые картинки и слова – 
это правда, а лишь иллюзия идеаль-
ной жизни.  

Смотря на красивый морской 
вид или наблюдая за ужином в доро-
гом ресторане, можно начать считать, 
что жизнь скучна и однообразна,  

а как следствие, появляются апатия, 
неспособность наслаждаться простыми 
радостями, различные негативные 
эмоции, которые сопровождают нас 
на протяжении долгого времени,  
заставляя организм постоянно нахо-
диться в состоянии стресса, появля-
ется зависть и т.п. То есть на наш  
организм происходит влияние  
не только физическое (электро-
магнитные поля и излучение от элек-
тронных устройств), но и влияние на 
психическое здоровье (соцсети с лёг-
костью могут стать причиной стресса 
и депрессии). 

Социальные сети также могут 
способствовать распространению 
ненависти, дискриминации и непри-
язни: люди могут использовать раз-
личные форумы, паблики и группы, 
чтобы распространять свои идеоло-
гии и пропаганды, которые могут быть 
вредными или неприятными для дру-
гих людей. 

 Будучи более осознанными  
в использовании социальных сетей, 
мы сможем извлечь максимум пользы 
от их использования, сохраняя при 
этом здоровые межличностные отно-
шения и эмоциональное благополучие. 

Дискриминация,  
ненависть, пропаганда 

Интернет-зависимость 
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 Ещё одной острой проблемой 
становится интернет-зависимость 
(доказанное психологическое заболе-
вание). Постоянный поток информации 
становится чем-то вроде наркотика:  
каждый раз человеку нужно всё больше  
и больше. Именно поэтому сегодня 
мы наблюдаем тренд на короткие  
видео (TikTok, Youtube Shorts или VK 
клипы), незатейливый контент и бес-
конечную ленту, наполненную фото-
графиями, новостями и различными 
шутками. Человек может помешаться 
на количестве лайков под фото  
и лестных комментариев под  
видео, удовлетворяя таким образом 
потребность быть любимым, однако 
всё это не сможет заменить реальное 
признание друзей, родных или коллег. 
Таким образом теряется связь  
с реальностью, а также портятся  
взаимоотношения. 
 Социальные сети, безусловно, 
изменили наш мир, облегчив доступ  
к информации, упростив коммуника-
цию и расширив круг общения.  
Однако, мы должны помнить, что за 
экраном монитора скрывается лишь 
виртуальная реальность, которая  
не всегда соответствует реальной 
жизни. Важно сохранять баланс  
между виртуальным и реальным  
миром, не забывая о ценности насто-
ящих отношений и эмоциональной 
гармонии. 
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Интервью с преподавателями 

Design by Sergey Anatolyevich, 2024 
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Волкова Анастасия Юрьевна 

Волкова Анастасия Юрьевна– преподаватель высшей  

квалификационной категории, выпускница Колледжа МИД России  

Преподаёт: «Управление качеством», «Организация  

и нормативно-правовые основы архивного дела», «Государственные  

и муниципальные архивы и архивы организаций», «Методика  

и практика архивоведения», «Обеспечение сохранности документов». 

– С сентября 2013 года. 

– Да, это была пара по КОДу. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– У меня мало свободного времени, 

обычно я провожу его за провер-

кой курсовых и дипломных работ. 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Самое сложное, когда куратор-

ские группы выпускаются. 

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 

– Да, мне очень нравилось учиться 

в колледже. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Первокурсники, в первую оче-

редь, должны учиться не ради  

отметки, а ради навыков и знаний. 

– Чему Вас научили студенты? 

– Выдержке определённой и при-

ходить всегда на работу с хоро-

шим настроением. 

– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– Он должен искренне любить 

свою работу, быть исполнитель-

ным и трудолюбивым. 
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Ивлева Елена Владимировна 

Ивлева Елена Владимировна – преподаватель высшей категории.  

Преподаёт: «Документационное обеспечение управления» 

– Третий год, с 2021 года. 

– Нет, не помню, помню точно, что 

это был второй курс. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– В большинстве случаев, свобод-

ное время – повышение квалифи-

кации, проверка курсовых работ, 

дипломов, подготовка к занятиям. 

А так, конечно, можно отдохнуть 

на даче, подышать свежим возду-

хом, заняться огородом. Это, 

наверное, моё хобби. 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Самое сложное – обладать боль-

шим багажом знаний по своей про-

фессии, конечно, правильно  

и грамотно преподнести эти зна-

ния обучающимся в доступной  

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 

– Нет. Я не любила учиться. Я всю 

жизнь мечтала работать. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Трудиться, трудиться и ещё раз 

трудиться. Не пропускать занятия. 

Если что-то непонятно подходить  

к преподавателю и спрашивать, 

он всегда поможет, объяснит. Пер-

вокурсникам главное – набраться 

терпения и понять, что школа – это 

одно, а колледж – совсем другое. 

В колледже даются знания по про-

фессии. На первом курсе важно 

быть предельно внимательным, 

всё запоминать и стараться при-

менять полученные знания на 

практике. 

– Чему Вас научили студенты? 

форме так, чтобы студенты с раз-

личным уровнем подготовки усвоили 

материал. Информация должна 

быть доступной, а преподаватель 

должен найти индивидуальный 

подход ко всем ученикам. 
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– Студенты научили меня терпели-

вости, помогли мне улучшить пре-

подавательские навыки. Объясняя 

материал на достаточно высоком 

уровне и получая обратную связь,  

я понимаю, как лучше преподне-

сти информацию в следующий 

раз, чтобы каждому студенту было 

проще понять тему и усвоить её. 

Студенты также научили меня  

больше отдыхать в каких-то случаях. 

– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– Специалистом своего дела, 

настоящий преподаватель должен 

объяснить тему так, чтоб понял 

каждый обучающийся. Если сразу 

у студента не получается что-либо 

понять, то нужно объяснить  

по-другому. Преподаватель дол-

жен быть отзывчивым, уравнове-

шенным, добрым. 
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Кравчинская Марина Константиновна – преподаватель высшей  

квалификационной категории.  

Преподаёт: «Иностранный язык (английский)». 

Кравчинская  

Марина Константиновна 

– Девятнадцатый год. 

– Да, очень хорошо помню. Я вол-

новалась, но у меня был урок  

записан, выстроен, на уроке при-

сутствовал наш методист, она  

меня очень хвалила, меня это под-

держало. Я поняла, что могу вести 

уроки в этом колледже при всей 

его специфике. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 

– Да, очень. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Быть скромнее и верить в себя. 

– Чему Вас научили студенты? 

– Оптимизму. 

– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– Трудно сказать, потому что  

у настоящего преподавателя 

должна быть не одна положитель-

ная черта. С одной стороны, он 

должен требовать, а с другой – 

многое прощать своим студентам. 

– Я люблю изучать Москву, хожу  

на экскурсии, читаю книги про  

Москву, очень часто хожу на балет 

в Большой театр. 

– Сложно держать себя в руках, 

если провоцируют. 
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Круглова Елена Анатольевна 

Круглова Елена Анатольевна – преподаватель высшей категории.  

Преподаёт: «Менеджмент», «Управление персоналом»,  

«Экономическая теория», «Государственное регулирование  

экономики», «Экономика организации». 

– В этом году уже восьмой год как 

работаю. 

– Да, конечно. У меня была пара  

с четвёртым курсом по дисци-

плине «Система государственного 

управления», сдвоенная группа, 

что меня и поразило. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– Вне отпуска свободного времени 

очень мало. Помимо преподава-

тельской деятельности я являюсь 

экспертом на демонстрационных 

экзаменах в других колледжах, 

иногда могу позволить себе схо-

дить с дочерью в театр, но главное, 

большую часть свободного времени  

я уделяю тому, чтобы отдохнуть, 

восстановиться, и с новыми силами 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 

– Конечно. Чудесно, когда не ты 

учишь, а тебя учат. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Хотелось бы, чтобы каждый при-

шедший в колледж студент осо-

знавал, что он уже начинает полу-

чать профессию и уделял долж-

ное внимание тем нормам, кото-

рые ценятся в колледже, так как 

эти нормы сформированы в тече-

ние долгих лет существования кол-

леджа. Как бы студентам не каза-

лось, что нормы не нужны, эти тре-

бования позволяют каждому вос-

питать в себе дисциплину, опрят-

ность. И, наверное, не только  

прийти и нести «разумное»  

и «светлое» студентам. 

– Самое сложное – большое коли-

чество разных людей. 
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первокурсникам, но и их близким 

хочется пожелать усидчивости, вни-

мания и терпения. 

– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– У настоящего преподавателя,  

я думаю, много характеристик. 

Это квалифицированный человек,  

который понимает ту дисциплину, 

которую он преподаёт, а также 

это тот, кто не потерял человече-

ских качеств. 

– Чему Вас научили студенты? 

– Студенты научили меня терпе-

нию, умению с пониманием отно-

ситься к различным сторонам  

характера человека. Благодаря 

студентам я усвоила, что все врут. 
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Овсянникова Анна Алексеевна 

Овсянникова Анна Алексеевна – преподаватель первой категории.  

Преподаёт: «Информатика», «Математика». 

– Я работаю в колледже с 2021  

года. 

– Да, отлично помню. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– В своё свободное время я путе-

шествую. 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Самое сложное – это нехватка 

времени. В основе работы препо-

давателя лежит принцип «обучая, 

обучайся». И конечно, нужно сле-

дить за постоянно развивающимися 

информационными технологиями. 

– Да, непременно бы хотела. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Первокурсникам хочется поже-

лать весёлой и насыщенной сту-

денческой жизни. 

– Чему Вас научили студенты? 

– Студенты научили меня жизнелю-

бию и оптимизму. 

– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– Настоящий преподаватель дол-

жен быть творческим и искренним. 

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 
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Солнцева Юлия Ивановна 

Солнцева Юлия Ивановна – молодой специалист, выпускница  

Колледжа МИД России. Преподаёт: «Русский язык», «Литература». 

– Я работаю в Колледже МИД России 

вот уже четвёртый год. 

– Несмотря на преподавательский 

опыт, знакомство со студентами – 

волнительное и важное событие. 

Первый рабочий день проходил  

в дистанционном формате, однако 

ковидные ограничения не стали  

помехой, пары прошли продуктивно  

и контакт с группой был налажен. 

– Помните ли Вы свою первую 

пару в нашем колледже? 

– Как давно Вы работаете в кол-

ледже? 

– Чем Вы занимаетесь помимо 

преподавательской деятельно-

сти, как проводите своё свобод-

ное время? 

– Помимо преподавательской  

деятельности, я пробую себя  

в IT-сфере, участвую в фотопроек-

тах, посещаю выставки и театр. 

– Что самое сложное в Вашей 

профессии? 

– Трудностями поначалу были 

страх перед неизвестностью 

и отсутствие опыта. К счастью, со 

временем это прошло, за что  

хочется сказать отдельное спасибо 

всем сотрудникам колледжа  

и родной кафедре. Безусловно, 

сложные моменты будут всегда. 

Например, поиск индивидуального 

подхода к каждому студенту – до 

сих пор невероятно сложная  

задача. 

– Ваши пожелания первокурсникам? 

– Первокурсникам хотелось бы  

пожелать не стесняться, взаимо-

действовать со всем коллективом 

колледжа, быть активными,  

не избегать ответственности дово-

дить до конца начатое. 

– Хотели бы Вы вернуться в сту-

денческое время? 

– Студенческое время – прекрас-

ная пора возможностей, совер-

шенствования и поиска новых пер-

спектив. С уверенностью могу ска-

зать, что до конца так и не смогла 

отпустить этот жизненный этап – 

учусь после работы и стараюсь  

открыть что-то новое. 
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– Каким должен быть настоящий 

преподаватель? 

– На мой взгляд, настоящий препо-

даватель должен стремиться пере-

дать свои знания, а также помогать 

своим ученикам найти своё «Я». 

– Чему Вас научили студенты? 

– Мы каждый день учим студентов, 

а они нас. Ученики научили меня 

терпению, нестандартному подходу  

к решению задач, а также жизнен-

ному оптимизму. 
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The Little Prince 

МАЛЕНЬКИЙ ПРИНЦ 

ɸʥʪʫʘʥ ʜʝ ʉʝʥʪ-ʕʢʟʶʧʝʨʠ 

Design and Article by Sergey Anatolyevich, 2024 
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Эта книга значится в рекомен-

дациях для внеклассного чтения 

школьникам 6 класса. 

Образ Маленького принца  

Антуан де Сент-Экзюпери списал  

с самого себя, по сути это произве-

дение является его автобиографией. 

Исследователи его творчества 

отмечают, что Антуан в детстве – 

это мечтательный, немного наив-

ный Маленький принц. Антуан 

взрослый – это пилот потерпевший 

крушение в пустыне. Авария,  

пустыня, ранение – всё это случи-

лось на самом деле. Экзюпери  

едва избежал гибели от жажды,  

потерпев крушение в африканской 

пустыне в декабре 1935 года. 

Прообраз красной розы, капри-

зной, высокомерной, которую  

Маленький принц оставил на своей 

планете – его жена Консуэло, лати-

ноамериканка родом из Сальвадора,  

с которой у него были непростые 

отношения. 

А прообразом лисы стала 

Сильвия Рейнхардт, нежный друг 

Экзюпери, дружбой с которой он 

дорожил настолько, что понимал её 

даже без слов.  

Эта детская книга совсем  

не для детей. Она для взрослых, 

забывших каково быть детьми  

и внезапно осознавших о своём  

горе. Не читайте «Маленького 

принца», если хотите остаться 

прежними… 

ʄ   

Design and the Article by Sergey Anatolyevich, 2024 
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Роль женщины в истории 
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Роль женщины с истории 

Малоизвестные истории успеха 

Роль женщины в современном 
мире олицетворяет собой не только 
источник вдохновения, но и символ 
борьбы за равенство, справедливость 
и свободу. Издревле женщины прояв-
ляли и продолжают проявлять выдаю-
щиеся качества лидерства, смелости 
и решимости, становясь примерами 
для миллионов по всему миру. Миро-
вая история насчитывает огромное 
количество женщин, которые повлияли  
на развитие науки, культуры, социаль-
ной жизни и другие сферы общества. 
Весь мир знает такие имена, как  
Мария Склодовская-Кюри, великий 
физик и химик, дважды удостаивавшаяся 
Нобелевской премии, Валентина  
Терешкова, первая в мире женщина-
космонавт, Маргарет Тэтчер, фактически 
первая женщина-премьер-министр, 
которая успешно руководила страной 
в течение долгих лет, и многие другие.  

Но ведь многие женщины оказали 
влияние на историю человечества, 
помогли нашему обществу стать  
таким, какое оно есть сейчас. В этой 
статье речь пойдёт о малоизвестных 

историях успеха женщин, которые 
сыграли важную роль в истории чело-
вечества. 

Одними из наиболее впечатляю-
щих историй успеха женщин являются 
жизненные пути Хатсепсут, фараона 
Египта, Розы Паркс, американской 
гражданской правозащитницы, и Хеди 
Ламарр, создательницы технологии  
Wi-Fi. 

 

Хатсепсут, фараон Египта, явля-
ется одной из наиболее захватываю-
щих историй успеха женщин в древ-
нем мире. После смерти своего мужа-
фараона Тутмоса II, Хатсепсут уна-
следовала престол, но поскольку её  
пасынка, сына Тутмоса III, не было 
достаточно взрослым для правления, 
она приняла решение стать короле-
вой-царственным фараоном. Хатсепсут 
показала невероятную решительность 
и мудрость в управлении Египтом.  

Валентина Терешкова,  
первая в мире женщина-космонавт 

Хатсепсут  
(ок. 1508–1458 до н.э.) 
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Она обновила экономику, развила тор-
говлю с другими странами и построила 
великолепные храмы и сооружения. 

Хатсепсут оставила за собой 
долговременное наследие не только 
своими архитектурными достижениями, 
но и своей лидерской силой. В её 
словах отражено её самоуверенное 
отношение и величественность:  
«Я женщина-фараон, и я знаю своё дело». 

Роза Паркс была американской 
гражданской правозащитницей, чья 
малоизвестная история успеха стала 
ключевым моментом в борьбе за граж-
данские права в США. В 1955 году  
в городе Монтгомери (штат Алабама) 
Роза отказалась уступить своё место 
в автобусе белому человеку, что было 
прямым нарушением расовых зако-
нов того времени. Её арест и после-
дующий бойкот автобусной системы 
Монтгомери стали началом движения 
за гражданские права в США. 

Роза Паркс открыто выражала 
своё мнение и стояла на стороне 
справедливости. Она говорила:  
«Я устала от того, что мои права как 
человека постоянно нарушаются, и я 
не собираюсь этому подчиняться 
больше». 

 
 

Некоторые женщины-изобрета-
тельницы, изменившие мир, поначалу 
прославились совершенно в другой 
сфере. Хеди являлась популярной  
в 1930–1940-е годы актрисой кино. Но 
неожиданно увлекалась новыми  
способами кодировки сигналов.  
В 1942 году актриса решила внести 
свой вклад в борьбу против фашизма 
и получила патент на создание 
«Секретной системы коммуникаций». 
Технология позволяла усовершен-
ствовать механизм наведения радио-
управляемых торпед, которые, благо-
даря использованию случайного кода 
на разных каналах передачи,  
невозможно было перенаправить на 
другую цель, сбить с курса или  
заглушить. 

Оставив карьеру, она полностью 
ушла в науку, и в результате разрабо-
тала такой способ передачи данных, 
который невозможно было заглушить 
с помощью помех. Изобретение Хеди 
спасло множество кораблей флота 
США во время Второй мировой,  
а потом легло в основу технологий  
Wi-Fi и Bluetooth. 

Роза Паркс  
(1913–2005) 

Хеди Ламарр  
(1914–2000) 
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Ангела Мефркель – один из  
самых известных политиков мира, 
бывший федеральный канцлер  
Германии (с 22 ноября 2005 года по  
8 декабря 2021 года). Она первая 
женщина на этом посту. 

Активная политическая карьера 
Меркель началась после падения 
Берлинской стены осенью 1989 года 
с формирования в ГДР новых демо-
кратических политпартий. Тогда она 
начала работать референтом лидера 
партии «Демократический прорыв» 
Вольфганга Шнура, в которой  
прошла карьерный путь до фактиче-
ского пресс-секретаря. Выборы  
2005 года возглавляемый Меркель 
блок ХДС и «Христианско-
социального союза» (ХСС) выигры-
вает, а сама Меркель в ноябре стано-
вится федеральным канцлером.  
Ангела Меркель провела 16 лет на 
посту главы правительства Германии. 
Она внесла серьёзный вклад в изме-
нение её положения на международ-
ной арене. Благодаря действиям 
Меркель Германия усилила свою 
роль в решении глобальных полити-
ческих вопросов. 

 
 
 
 

Жизненные пути Хатсепсут,  
Розы Паркс и Хеди Ламарр свиде-
тельствуют о том, что решимость,  
самоотверженность и вера в спра-
ведливость способны преодолевать 
любые препятствия, даже в самых 
сложных обстоятельствах. Их исто-
рии вдохновляют и напоминают нам 
о важности борьбы за свои убежде-
ния, о силе воли и о необходимости 
бороться за равенство и права каж-
дого человека, независимо от пола, 
расы или вероисповедания. Леген-
дарные женщины из нашей статьи 
прославились на весь мир прежде 
всего потому, что верили в себя  
и свои идеи. Не боялись стереотипов 
и делали уверенные шаги там, где 
ещё не ступала женская нога. Они 
многого добились, делали революци-
онные открытия в области науки  
и боролись за свои права. Их исто-
рии успехи служат примером для  
современных женщин.  

Роль женщины в современном 
мире – это не только источник гордо-
сти, но и сила, двигающая вперёд  
к лучшему для всех будущему, сила, 
которая живёт благодаря красоте  
и нежности. Женщины могут добиться  
высот не только в искусстве и культуре, 
но и в науке, программировании  
и других сферах, которые, казалось 
бы, «не для женщин». Самое главное – 
верить в себя и отстаивать свои  
интересы и идеи. 

«Попросите мужчину объяс-
нить, как он добился успеха, – и он, 
вероятнее всего, станет говорить  
о собственных талантах и умениях. 
Задайте тот же вопрос женщине –  
и она, вероятно, припишет свой 
успех внешним факторам, утвер-
ждая, что обязана своей удаче тому, 
что «очень старалась», «ей повезло» 
либо «ей помогали», – Шерил 
Сэндберг, американская предприни-
мательница, оперативный директор 
Facebook. 

Ангела Меркель  
(17.07.1954 – по наст.вр.) 
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«Достичь цели – не значит быть 

лучше всех. Нужно быть собой  

и шаг за шагом идти вперёд». 

Лысенко Сергей Анатольевич 

выпускник четвёртого курса  

Колледжа МИД России в 2024 г. 
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 Я являюсь одним из  
выпускников Колледжа  
и хотел бы поделиться  
с тобой со своим опытом 
обучения. Идея прийти сюда 
учиться затронула меня, 
честно говоря, случайно. 
Рассматривая бесконечное 
множество различных обра-
зовательных учреждений, 
выбор пал сюда. 
 Здесь тебя обучат ско-
ростному и слепому методу 
набора на компьютере. Ока-
жется, что самая не замени-
мая и очень необходимая 
штука, которая ускоряет 
твою работу многократно. 
Обучаться было крайне  
тяжело уже с первых дней. 
Нагружают домашкой как  
положено. Каждый предмет 
важен, поэтому невыученная 
теория в надежде, что про-
катит – полностью не та  
реальность. От этого моя 
студенческая жизнь стала 
ответственнее. Домашняя 
работа будет делаться до 
последних минут перемены. 
Участие во все возможных 
конкурсах, и в СНО, в каче-
стве главного дизайнера,  
а также выступления на пуб-
лике позволили мне нарас-
тить опыт работы с людьми 
и свой творческий потенци-
ал. После окончания учебно-
го года начинается практика, 
где можно по-настоящему 
раскрыть свои навыки и зна-
ния во всей красе. 
 В заключение могу  
сказать следующее, что 
учиться, было реально круто 
и весело, получаешь  
по-настоящему хороший  
адреналин и кайф от обуче-

ния. Особенно, когда ты  
получаешь отличную оценку 
за свою качественно проде-
ланную работу от препода-
вателя и от публики.  
 Здесь есть такие клас-
сные предметы, как стено-
графия, английский язык, 
КОД, ДОУ, ОСО и многое 
другое. Как раз одними из 
моих любимых предметов 
были стенография и англий-
ский язык. А стенография – 
это, пожалуй, тоже не мало 
важный предмет, наоборот, 
очень полезный, особенно 
если нужно что-то быстро 
записать. Не стесняйся,  
бери стенку – она тебе одно-
значно пригодиться в будущем. 
 Особую благодарность 
хочу от себя передать всем 
преподавателям и админи-
страции, которые всегда  
помогали и постоянно меня 
поддерживали. 
 СНО – это не просто  
общество студентов. Это 
возможность найти для себя 
новые знакомства, обрести 
настоящую, сплочённую  
и дружную команду, которая 
имеет свою главную цель – 
поделиться с тобой, мой  
дорогой читатель, с настоя-
щей студенческой жизнью.  
 Я точно этого никогда  
не забуду. 
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 Дорогие читатели! 

 Мы хотим поблагодарить вас за 

интерес к новой студенческой  

газете. Наша команда постоянно 

стремится развивать издание,  

чтобы делиться с вами интересными 

материалами. 

 Однако, нам всегда нужна ваша 

помощь. Мы хотели бы пригласить 

всех, кто увлечён журналистикой,  

писательством, дизайном или  

фотографией, присоединиться  

к нашему коллективу. В студенче-

ской газете есть место для каждого, 

кто стремится выразить своё мне-

ние, поделиться новостями или про-

сто посвятить себя творчеству. 

 Присоединяйтесь к нам и помо-

гите студенческой газете стать ещё 

лучше! 
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