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Один самых ве-
ликолепных праздни-
ков русского народа. 
Этим праздником 
отмечаем конец зи-
мы и еѐ провожаем 
разными гуляниями и 
блинами. Но какие же 

традиции русской 
масленицы, кроме 
сжигания чучел и 
приготовлении бли-
нов. Сейчас мы это 
узнаем. 

1) Во время 
масленицы дни недели 
имеют свои названия. 

ВСТРЕЧА – по-
недельник 

ЗАИГРЫШ – 
вторник 

ЛАКОМКА – 
среда 

РАЗГУЛЯЙ – 
четверг 

ТЁЩИНЫ ВЕ-
ЧЁРКИ – пятница 

ЗОЛОВКИНЫ 
ПОСИДЕЛКИ или 
ПРОВОДЫ – суббо-
та 

ПРОЩЁНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

2) ВСТРЕЧА. В 
этот день принято 
раскатывать ледя-
ные горки. По поверь-
ям известно, что 
чем дальше катятся 
сани, тем лучше бу-
дет урожай. 

ЗАИГРЫШ. В 
этот день принято 
заводить весѐлые игры 
и угощать за создан-
ное веселье блинами. 

ЛАКОМКА. В 
среду все хозяюшки 
готовят различные 
вкусности в больших 
объѐмах и украшают 

ними богатый стол. 
РАЗГУЛЯЙ. В 

этот день по тради-
ции люди помогают 
солнцу прогнать зиму. 
Главная задача, кото-
рую нужно осуще-
ствить заключается 

в катании 
на лошадях 
вокруг де-
ревни по 
часовой 
стрелке – 
т.е. «по 
солнышку». 
Главным 
мужским 
делом яв-
ляется 
взятие или 
оборона 
снежного 

городка. 
ТЁЩИНЫ ВЕ-

ЧЁРКИ. В этот день 
зятья едут на блины 
к тѐщам. Задача тѐ-
щи сытно накор-
мить зятя вкусней-
шими блинчиками. 

ЗОЛОВКИНЫ 
ПОСИДЕЛКИ или 
ПРОВОДЫ. В этот 
день принято нано-
сить визиты всем 
своим близким людям, 
друзьям и соседям, ко-
торые должны уго-
щать гостей обиль-
ными порциями бли-
нов. 

ПРОЩЁНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. В 
этот день принято 
просить прощение у 
знакомых и родных за 
обиды. После этого 
можно приниматься 
за песни и пляски, 
таким образом про-
вожая пышную Масле-
ницу. Именно так в 
идеале должна прохо-
дить масленая неде-
ля. 

3) В этот 
праздник долг каждо-
го человека выража-
ется помощью при-
роде в пробуждении 
от сна и прощанием 
с зимой. Именно на 
это и направлены все 
обычаи Масленицы. 

4) В последую-
щие дни тоже есть 
особые традиции 
празднования. На 
второй день Масле-
ницы проводятся 
смотрины невест. 
Семьи встречаются, 
знакомятся и смот-
рят на молодых. 

5) Ещѐ одно 
(более древнее) назва-
ние этого праздника 
– Колодий. Связано 
оно с обычаем, кото-
рый и в поздние вре-
мена на Украине и в 
Беларуси. В течение 
целой Колодочной не-
дели параллельно с 
другими обрядами 
сельские женщины со-
вершали удивительное 
действо – 
«колодочную жизнь». 
Они брали толстую 
палку-колодку, наря-

жали еѐ и представ-
ляли, будто это – 
человек. В понедель-
ник Колодка 
«рождалась», во 
вторник – 
«крестилась», в сре-
ду она «переживала» 
все остальные мо-
менты своей 
«жизни». В четверг 
Колодка «умирала», 
в пятницу еѐ 
«хоронили», а в суб-
боту «оплакивали». 
В воскресенье же 
наступала кульми-
нация Колодия. 

 
 

МАСЛЕНИЦА  



6) Если углубим-
ся в историю, то 
увидим, что Сырная 
седмица – наиболее 
древняя среди недель 
перед Великим по-
стом. Она появилась 
под влиянием пале-
стинской монашеской 
практики – местные 
иноки почти весь со-
рокадневный период 
перед Пасхой проводи-
ли в одиночестве, 

разойдясь по пустын-
ным местам. К нача-
лу Страстной седми-
цы они сходились сно-
ва, но некоторые не 
возвращались, умирая 
в пустыне. Понимая, 
что каждый новый 
пост может стать 
последним в их жизни, 
черноризцы за день до 
расставания просили 
друг у друга прощение 
и обменивались тѐп-
лыми словами. Отсю-
да и название этого 
дня – Прощѐное вос-
кресенье. 

7) У католиков-
латинян аналог Сырной 
седмицы – воскресенье, 
понедельник и вторник 
перед «Пепельной сре-
дой» – последние три 
дня перед Великим по-
стом, когда разреше-
но вкушать скором-
ную пищу. В разных 
европейских странах 
эти дни имеют са-
мые различные назва-
ния, и в народном со-
знании связаны с кар-
навалами – массовы-
ми гуляниями. Карна-
валы тоже имеют 
языческое происхож-
дение, а их смысл 
приблизительно тот 
же, что и у восточ-

ных славян. Во всяком 
случае, был. Сейчас карна-
валы (как и Масленица) 
превращаются в коммер-
ческое мероприятие и 
красочное шоу, которое 
полностью утратило 
связь не только с древ-
ней языческой, но и с 
церковной традицией 
тоже. 

8) Конечно же, ос-
новной традицией мас-
леничной недели являет-
ся приготовление блинов. 
Но вот есть интерес-
ный факт, считалось, 
что с каждым съеден-

ным бли-
ном, в это 
время, че-
ловек по-
лучает ча-
стичку 
тепла и 
света 
солнца. По-
этому са-
мым 
счастли-
вым, по 
поверью, 

должен был стать 
именно тот человек, 
который съедал больше 
всех блинов. 

9) Так же есть не-
обычные приметы на 
масленицу: 

Если любимый объ-
едался блинами с икрой, 
о нем судачили, что он 
надѐжен: способен обес-
печить жену и детей 
всем необходимым, заве-
сти и приумножить хо-
зяйство. Но в то же 
время он был суровым – 
ни на какую ласку буду-
щей жене рассчитывать 
не приходилось. 

Если возлюбленный 
предпочитал блины с 
красной рыбой любой 
другой начинке, он обе-
щал быть ласковым, 
нежным, добрым. Однако 
о его способностях хозя-
ина и защитника гово-
рить не приходилось – у 
него их попросту не бы-
ло. 

Если избранник лю-
бил блины с творогом, 
он считался добрым и 
заботливым. 

Сметаной поливал 
блины человек без соб-
ственного мнения, очень 
зависящий от чужой 
мысли и позиции. 

Добавлял растоплен-
ное сливочное масло к 
блюду жених нежный и 
ласковый, способный на 
пылкие и глубокие чув-
ства, однако не умеющий 
вести хозяйство. 

Посыпал сахаром 
блины любитель ком-
фортной семейной жизни. 
Он обожает детей и пред-
почитает иметь их как 
минимум пятеро, однако об 
их воспитании он особо не 
заботится, доверяя это 
дело жене. 

Блины с яйцами пред-
почитают занудные и 
ворчливые мужчины. Они 
домоседы, скряги и не лю-
бители напрягаться, даже 
в постели. 

Блины с вареньем и 
мѐдом любят красавцы, 
добряки, лидеры – они са-
мые подходящие кандида-
ты в мужья, о которых 
говорится «золотая сере-
дина». 

10) Прощание с мас-
леницей завершалось в 
первый день Великого по-
ста — Чистый 

понедельник, кото-
рый считали днѐм очище-
ния от греха и скоромной 
пищи. 

Мужчины обычно 
―полоскали зубы‖, т.е. в 
изобилии пили водку, якобы 
для 

того, чтобы выпо-
лоскать изо рта остатки 
скоромного; в некоторых 
местах для 

―вытряхивания бли-
нов‖ устраивали кулачные 
бои и т.п. В Чистый по-
недельник 

обязательно мылись 
в бане, а женщины мыли 
посуду и ―парили‖ молоч-
ную утварь, очищая еѐ от 
жира и остатков скором-
ного. 

Екатерина  
Белова 

Выпуск 6 
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Колоритными 
представителями ис-
тории Древней Японии 
являются самураи. Ле-
гендарные воины, за-
щитники…Они вопло-
щали благородство и 
добро, следовали мо-
ральному кодексу, ко-
торый стоял во главе 
всей их жизни. О них 
сложено много легенд, 
однако не все они были 
правдивы. 

ЖЕНЩИНЫ 
«САМУРАИ» 

Мы привыкли ду-
мать, что самураями 
могут быть только 
мужчины, но на самом 
деле были и женщины, 
получавшие образова-
ние в сфере боевых ис-
кусств и стратегии. 
Они участвовали в 
сражениях наравне с 
мужчинами. Их люби-
мым оружие была на-
гината – копьѐ с изо-
гнутым лезвием, ко-
торое было мно-
гофункциональным и 
лѐгким в применении. 
Последние исследования 
показали, что женщи-
ны участвовали в боях 
намного чаще, чем 
принято считать.  

 

БРОНЯ  
САМУРАЕВ  

Несмотря на бо-
гато украшенную 
отделку брони, она 
была функциональна. 
Хорошая броня должна 
была быть прочной, 
лѐгкой и гибкой для 
свободного движения 
владельца на поле боя. 
Изготавливалась за-
щита из лакирован-
ных пластин кожи 
или металла с 
наплечными щитами 
и бронированными ру-
кавами.  

ЗАПАДНЫЕ  
САМУРАИ 

Некоторым вои-
нам из-за пределов 
Японии, которые сра-
жались на стороне 
самураев, предлага-
лось стать одним из 
них. Однако такая 
честь оказывалась 
только влиятельным 

лидерами. Истории 
известны четыре за-
падных мужчин, ко-
торые удостоились 
присвоения им звания 
самураев: Уильям 
Адамс, его коллега Ян 
Йостен ван Лоде-
стейн, офицер военно
-морских сил Юджин 

Коллаче и Эдвард 
Шнелл, торговец ору-
жия.  

ФИЗИЧЕСКИЕ  
ДАННЫЕ  

И КОЛИЧЕСТВО СА-
МУРАЕВ 

Самураи являлись 
отдельным социаль-
ным классом Японии, 
примерно до 10 про-
центов населения было 
самураями. Из-за их 
многочисленности и 
особого влияния на ис-
торию Японии, при-
нято считать, что в 
наше время у каждого 
японца есть хотя бы 
немного самурайской 
крови.  

В культуре саму-
раи всегда представ-
лялись довольно боль-
шими и хорошо сло-
женными, но на самом 
деле их рост на XVI 
век составлял при-
мерно 165 см. Они 
были достаточно ху-
дыми, но внушитель-
ная броня создавала 
иллюзию величия вои-
нов.  

ОБРАЗОВАНИЕ 
Самураи были не 

просто воинами, они 
были передовыми 
людьми своего време-
ни. Большинство из 
них были прекрасно 
образованны. Самураи 
старались улучшить 
себя не только в бое-
вых искусствах, но и в 
культуре. Поэзия, 
картины, чайные це-
ремонии, каллиграфия 
и литература – всѐ 
это являлось частью 
культуры самураев.  

 

Рыбина Карина 

3 МАРТА –  ДЕНЬ САМУРАЕВ! 

«1,5 месяца мы 

готовились к 

защите проекта 

перед комиссией  

и, честно 

признаться, нам 

было непросто» 
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«Мы 

привыкли 

думать, что 

самураями 

могут быть 

только 

мужчины, но 

на самом деле 

были и 

женщины...». 
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Шестого мая испол-
няется 160 лет со 
дня рождения знаме-
нитого Зигмунда 
Фрейда. Многим он 
известен как созда-
тель психологического 
анализа, и его работы 
оказали значительное 
влияние на литера-
туру, медицину, ис-
кусство и конечно же 
на психологию. Его 
мышление и видение 
мира были необычны 
для его времени и 
произвели своего рода 
революцию.  

К его достижениям 

можно отнести выделе-
ние фаз психологического 
развития личности, об-
наружение в психике за-
щитных механизмов, 
разработка трѐхкомпо-
нентной структурной 
модели психики, состоя-
щей из «Оно», «Я» и 
«Сверх-Я», а самая из-
вестная его работа, о 
которой вы, наверняка, 
не раз слышали – разра-
ботка толкований сно-
видений, то есть сонник. 
Фрейд имел собственные 
теории относительно 
психологии, и часто все 
постулаты относи-
тельно его теории ча-
сто критиковались и 
называлось мошенниче-
ством, но несмотря на 
это Виктор Франкл в 
своѐм фундаментальном 
труде «Теория и тера-
пия неврозов» признал: 
«И всѐ же, как мне ка-
жется, психоанализ бу-

дет фундаментом и для 
психотерапии будущего. 
Поэтому вклад, внесѐнный 
Фрейдом в создание психо-
терапии, не теряет своей 
ценности, и сделанное им 

ни с чем не сравнимо». 

Творчество Фрейда явля-
ется феноменальным 
трудом, который изме-
нит ваш взгляд на мир, и 
откроет вам новые грани.  

160 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ЗИГМУНДА ФРЕЙДА 

СтруктурСтруктур--

ная модель ная модель 

психикипсихики——

««ОноОно», »,   

««ЯЯ» »   

««СверхСверх--ЯЯ»»  

название праздника – Хина-
мацури. Множество семей 
хранят особых кукол из поко-
ления в поколения, которые 
выставляются на всеобщее 
обозрение в этот день. Иные 
обычаи заключают в себе по-
каз персиковых цветков.  

14 марта: Белый день. 
Очень романтичный праздник 
в Японии начали отмечать 
14 марта 1980 года. В Бе-
лый день по традиции муж-
чины дарят своим возлюблен-
ным сладости. Праздник был 
назван в честь белого цвета 
сахара. 

21 марта: День весен-
него равноденствия. Самым 

главным праздником марта в 
Японии считается День весен-
него равноденствия 21 марта. 
Его также называют «день 
любви к природе и восхищения 
всем живым». Этот древний 
праздник своим происхождением 
обязан буддистским и синто-
истским традициям празднова-
ния сезонных изменений и почи-
тания культа предков. 21 мар-
та у японцев принято наве-
щать могилы предков с цвета-
ми, приводить их в порядок. 

Валерия 
Вилетник 

Наступает весна, 
время цветения и возрож-
дения после зимних стуж. 
Чем же сопутствуется 
этот праздник природы в 
стране восходящего солнца, 
Японии? 

3 марта: Хинамар-
цури. 3 марта отмечает-
ся традиционный «День 
девочек». Официальное 

ВЕСЕННЯЯ ЯПОНИЯ 



14 марта во всем 
мире отмечают весь-
ма необычный праздник 

– день числа Пи.  
1. История числа 

насчитывает не одно 
тысячелетие, почти 
столько, сколько су-
ществует наука ма-
тематика. Конечно, 
точное значение числа 
рассчитали не сразу. 
Поначалу отношение 
длины окружности к 
диаметру считали 
равным 3. Но с тече-
нием времени, когда 
начала развиваться 
архитектура, потре-
бовалось более точное 
измерение. Кстати, 
число существовало, а 
вот буквенное обозна-
чение оно получило 
только в начале XVIII 
века (1706 год) и про-
исходит от начальных 
букв двух греческих 
слов, означающих 
«окружность» и 
«периметр». Буквой 
"π" число наделил ма-
тематик Джонс, а 
прочно вошла в мате-
матику она уже в 
1737 году. 

2. В разные эпохи и 
у разных народов число 
Пи имело разное зна-
чение. Например, в 
Древнем Египте оно 
равнялось 3,1604, у 

индусов оно приобрело 
значение 3,162, ки-
тайцы пользовались 
числом, равным 

3,1459. С течением 
времени π рассчиты-
вали все точнее, а ко-
гда появилась вычисли-
тельная техника, то 
есть компьютер, оно 
стало насчитывать 
более 4 миллиардов 
знаков. 

3. Есть легенда, 
точнее так считают 
специалисты, что 
число Пи использовали 
при строительстве 
Вавилонской башни. 
Однако не гнев божий 
стал причиной ее об-
рушения, а неправиль-
ные расчеты при 
строительстве. Мол, 
древние мастера 
ошиблись. Подобная 
версия существует 
касательно храма Со-
ломона. 

4. Примечательно, 

что значение числа Пи 
пытались вводить да-
же на уровне государ-
ства, то есть по-
средством закона. В 

1897 году в штате 
Индиана подготовили 
билль. Согласно доку-
ментуПи равнялось 3,2. 
Однако ученые вовремя 
вмешались и предот-
вратили таким обра-
зом ошибку. В частно-
сти, против билля вы-
ступил профессор Пер-
дью, присутствовав-
ший на законодатель-
ном собрании. 

5.Интересно, что 
свое имя имеют не-
сколько чисел в беско-
нечной последователь-
ности Пи. Так, шесть 
девяток числа Пи носят 
имя американского фи-
зика. Как-то Ричард 
Фейнман читал лекцию 
и ошарашил публику 
замечанием. Он сказал, 
что хотел бы наизусть 
выучить цифры числа 
Пи до шести девяток 
только для того, что-
бы под конец рассказа 
произнести шесть раз 
«девять», намекая на 
то, что его значение 
рационально. Тогда как 
на самом деле оно ир-
рационально. 

6. Математики 
всего мира не прекра-
щают вести исследова-
ния, связанные с числом 
Пи. Оно буквально оку-
тано некой тайной. Не-
которые теоретики 
даже полагают, что в 
нем заключена вселен-
ская истина. Чтобы об-
мениваться знаниями и 
новой информацией о 
Пи, организовали Пи-
клуб. Вступить в него 
непросто, нужно иметь 
незаурядную память. 
Так, желающих стать 
членом клуба экзамену-
ют: человек должен по 
памяти рассказать как 
можно больше знаков 
числа Пи. 

СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 

“День числа 

Пи 

отмечают 

больше 

четверти 

века, с 1988 

года» 
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День числа Пи 



7. Придумали даже 
различные техники для 
запоминания числа Пи 
после запятой. Напри-
мер, придумывают 
целые тексты. В них 
слова имеют то же 
количество букв, что 
и соответствующая 
цифра после запятой. 
Чтобы еще упро-
стить запоминание 
такого длинного числа, 
сочиняют стихи по 
тому же принципу. 
Члены Пи-клуба ча-

стенько развлека-
ются таким обра-
зом, а заодно трени-
руют память и со-
образительность. 
Например, такое 
хобби было у Майка 
Кейта, который во-
семнадцать лет 
назад придумал рас-
сказ, каждое слово в 
котором равнялось 
почти четырем 
тысячам (3834) 
первых знаков числа 
Пи. 

8. Есть даже лю-
ди, поставившие ре-
корды по запомина-
нию знаков Пи. Так, в 
Японии Акира Хара-
гучи наизусть выучил 
больше восьмидесяти 
трех тысяч знаков. А 
вот отечественный 
рекорд не такой вы-
дающийся. Житель 
Челябинска сумел 
наизусть произнести 

только две с полови-
ной тысячи чисел по-
сле запятой числа Пи. 

"Пи" в перспек-
тиве  

9. День числа Пи 
отмечают больше 
четверти века, с 
1988 года. Однажды 
физик из научно-
популярного музея в 
Сан-Франциско Лар-
ри Шоу заметил, 
что 14 марта по 
написанию совпадает 
с числом Пи. В дате 
месяц и число образу-
ют 3.14. 

10. День числа Пи 
отмечают не то 
чтобы оригинально, 
но весело. Конечно, не 
пропускают его уче-
ные, занимающие 
точными науками. 
Для них это - способ 
не отрываться от 
любимого дела, а за-
одно расслабиться. В 

 «УЧЕНИЕ О ЗВЁЗДАХ» 

тают, что она появилась 
примерно в периоде с 5000-
3000 гг. до нашей эры, а 
именно – в цивилизации шу-
меров, которая располага-
лась в Месопотамии. В 
древности люди придавали 
этой науке огромное значе-
ние, они обращались к ней 
даже, если это касалось дел 
государственной важности. 
В дальнейшем эта загадоч-
ная наука распространилась 
по всему миру: сначала в 
Персию, Китай, Египет, 
Элладу, а потом уже в дру-
гие цивилизации.   

Данные про первые го-
роскопы разнятся. По одной 
версии они появились в Рим-
ской империи во II-I вв. до 
н.э., по другой – в Древнем 
Египте приблизительно в 
2400 г. до н.э. Население 

двух держав активно прак-
тиковали знания, пришедшие 
от шумеров, используя 
«звѐздную науку» для жиз-
ненных подсказок.  

В следующие столетия 
астрология становилась всѐ 
популярнее, в наши дни каж-
дый может получить горо-
скоп, зайдя в интернет или 
просто скачав приложение на 
мобильный телефон. 

  
Карина Рыбина  

20 марта празднует-
ся международный день 
астрологии, науки о влия-
нии звѐзд на жизнь человека. 
В разные времена люди пы-
тались выяснить свою 
судьбу у «звѐздных светил».  

Астрология в переводе 
с 

греческого означает «учение 
о звѐздах». Эта методика 
предсказаний существует с 
незапамятных времѐн. 
Официального момента за-
рождения «звѐздной науки» 
нет. Однако археологи счи-

этот день люди соби-
раются и готовят 
разные вкусности с 
изображением Пи. Осо-
бенно есть где разгу-
ляться кондитерам. 
Они могут делать 
торты с надписями в 
виде числа «пи» и пе-
ченье похожей формы. 
Отведав лакомства, 
математики устраи-
вают разные виктори-
ны. 

11. Есть любо-
пытное совпадение. 14 
марта родился великий 
ученый Альберт Эйн-
штейн, создавший, как 
известно, теорию от-
носительности. Как бы 
то ни было, физики 
тоже могут присоеди-
ниться к празднованию 
Дня числа Пи. 

Башаева М.М. 
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ОТКРЫТИЯ ДЕКАРТА 
Математика 

Главным открытием Де-
карта в математике подавля-
ющее большинство учѐных счи-
тает легендарную систему ко-
ординат, получившую впослед-
ствии название декартовой. 
Кроме того, что эта система 
сыграла определяющую роль в 
истории аналитической гео-
метрии, она имела еще один 
побочный эффект: помогла со-
кратить число дуэлей в Париже. 
Дело в том, что в театре из-
за мест часто возникали ссоры, 
превращавшиеся в кровопроли-
тие. А введение системы "ряд-

место" и присвоение каждому би-
лету отдельных координат по-
могло уменьшить число недоразу-
мений.  

31 марта 2016 года исполняется  420 лет со дня 
рождения Рене Декарта (1596-1650), французского 

ученого и философа. 
 (в латинской транскрипциии – Картезиус)  

Дата и место 
смерти: 11 февраля 1650 (Стокгольм, Швеция) 

Школа/
традиция: Картезианство, Континентальный рационализм 

Период: Философия XVII века 
(Философия Нового времени) 

Направление: Европейская философия 

Основные  
интересы: Метафизика, Эпистемология, Наука, Математика 

Значительные 
идеи: 

Cogito ergo sum, метод радикального сомнения, Декар-
това система координат, Картезианский дуализм, Он-
тологическое доказательство бытия Божия; признан ос-
нователем Новоевропейской философии 

Оказавшие 
влияние: Платон, Аристотель, Ансельм, Фома Аквинский, Оккам 

Последователи: Спиноза, Арно, Мальбранш, Локк, Лейбниц, Кант, Гус-
серль 



Именно Декарт сыграл 
решающую роль в становлении 
современной алгебры тем, что  
 ввѐл буквенные символы, 
 обозначил последними бук-

вами латинского алфавита 
(х, у, z) переменные величи-
ны, 

 ввѐл нынешнее обозначение 
степеней, 

 заложил основы теории 
уравнений. 
Понятия числа и величины, 

ранее существовавшие раз-
дельно, тем самым были объ-
единены. Историческое значе-
ние Декартовой «геометрии» 
состоит также в том, что 
здесь была открыта связь ве-
личины и функции, что преоб-
разовало математику. 

ФИЗИКА 
Декарт ввѐл понятие 

«силы» (меры) движения 
(количества движения), подра-
зумевая под ним произведение 
«величины» тела (массы) на 
абсолютное значение его ско-
рости, сформулировал закон 
сохранения движения 
(количества движения), однако 
толковал его неправильно, не 
учитывая, что количество 
движения является векторной 
величиной (1664). 
Исследовал законы удара, впер-

вые четко сформулировал за-
кон инерции (1644). 
Высказал предположение, что 
атмосферное давление с увели-
чением высоты уменьшается. 

В 1637 году выходом в 
свет «Диоптрики», где содер-
жались законы распростране-
ния света, отражения и пре-
ломления, идея эфира как пере-
носчика света, объяснение ра-
дуги, положил начало оптике 
как науке. 
Первый математически вывел 
закон преломления света 
(независимо от В. Снеллиуса) 
на границе двух различных сред. 
Точная формулировка этого 
закона позволила усовершен-
ствовать оптические приборы, 
которые тогда стали играть 
огромную роль в астрономии и 
навигации (а вскоре и в микро-
скопии). 

ФИЛОСОФИЯ  
И ПСИХОЛОГИЯ 

Вместе с конкретным 
научным открытием им было 
совершено ещѐ одно, методоло-
гическое открытие. Обнаружи-
лась необходимость и возмож-
ность постоянной (как это 
формулируется в Новое время-
рефлективной) работы над 
собственным умом, необходи-
мость и возможность посто-
янного обращения мысли на 
мысль, постоянного развития 
самой способности мыслить, 
открывать, изобретать. Рене 
Декарт также создал свою 
психологическую теорию, ори-
ентируясь на объяснение прин-
ципов Галилея, новой механики 
Ньютона и открытие Гарвеем 
системы кровообращения. 
Крупнейшим открытием Де-
карта, ставшим фундамен-
тальным для последующей 
психологии, можно считать 
понятие о рефлексе и принцип 
рефлекторной деятельности. 
Схема рефлекса сводилась к 
следующему. Декарт предста-
вил модель организма как ра-
ботающий механизм. При та-
ком понимании живое тело не 
требует более вмешатель-
ства души; функции «машины 
тела», к которым относятся 
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«восприятие, запечатление 
идей, удержание идей в па-
мяти, внутренние стрем-
ления... совершаются в 
этой машине как движения 
часов». 

Наряду с учениями о 
механизмах тела разраба-
тывалась проблема аффек-
тов (страстей) как телес-
ных состояний, являющихся 
регуляторами психической 
жизни. Термин «страсть», 
или «аффект», в совре-
менной психологии указыва-
ет на определенные эмоци-
ональные состояния. 

АФОРИЗМЫ 
– Любопытный отыскива-
ет редкости только за-
тем, чтобы им удивляться; 
любознательный же затем, 
чтобы узнать их и пере-
стать удивляться. 
– Сомневайся во всѐм. 
– Отчаяние — это страх 
без надежды. 
– Уточните значение слов, 
и вы избавите человечество 
от половины заблуждений. 
– Чтение хороших книг — 
это разговор самыми луч-
шими людьми прошедших 
времен, и притом такой 
разговор, когда они сообща-
ют нам только лучшие 
свои мысли. 



Новая жизнь, но-
вые статьи, новые 
идеи! А все почему? 
Потому что  
пришла весна. А вме-
сте с ней цветочное 
настроение и праздни-
ки. И в этот раз рас-
сказать хочется про 
«Всемирный день ко-
шек», который отме-
чается в России с 1 
марта 2004 года. Хо-
тя Международным 
днѐм кошек с 2002 
года признано  
8 августа. Его иници-
атором стал Между-
народный фонд Animal 
Welfare.  

Стоит отме-
тить, что в некото-
рых странах этот 
день празднуется в 
разные дни. К приме-
ру, в Европе – 17 
февраля, в Японии – 
22 февраля. В Японии 
(кошка является сим-
волом домашнего очага 
и уюта) сложилась 
собственная традиция 
празднования Дня ко-
шек. В этот день в 
Токио проводится фе-
стиваль, где домашние 
любимицы выигрыва-
ют призы за самое 
уникальное поведение. 
Это связано с тем, 
что на японском языке 
мяуканье кошки пере-
даѐтся как  
«нян-нян-нян». «Нян» 
также может озна-
чать «два», а «два-
два-два» можно  
расценить как 22 
февраля. Праздник от-
мечается с 1987 года, 
когда его принял ис-
полнительный коми-
тет дня кошек сов-
местно с организацией 

по производству кор-
мов по результатам 
опроса. 

А вот в США 
признано отмечать 8  
октября и во всех 
остальных странах  
8 августа.  

День кошек – 
это повод дополни-
тельно порадовать 
своих любимцев. 

В нашей стране 
инициаторами объяв-
ления праздника вы-
ступили Московский 
музей кошек, который 
был создан в 1933 году 
и редакция специали-
зированного журнала 
«Кот и Пес». 

Популярность 
праздника объясняется 
тем, что кошки испо-
кон веков были и 
остаются самыми 
популярными домаш-
ними животными во 
всем мире.  

До сей поры 
остаѐтся открытым 
вопрос: человек приру-
чил кошку или она 
приручила человека? 

Ископаемые 
останки кошек найде-
ны в древнейшем горо-
де планеты — Иери-
хоне (VI-V тысячеле-
тия до нашей эры), 
при раскопках в Иор-
дании, в древнейших 
городах Индии. Но эти 
животные, видимо, 
были ещѐ не вполне 
домашними. Многочис-
ленные свидетельства 
пребывания кошек в 
Египте хорошо про-
слеживаются с V-IV 
тысячелетий до нашей 
эры. На росписях в 
гробницах Саккараха 
(2750—2650 годы до 

нашей эры) кошки изоб-
ражены с ошейниками, 
что безусловно свиде-
тельствует об их одо-
машнивании. А на зна-
менитой фреске из Бе-
ни-Хасана кошка уже 
изображается в доме, 
рядом с хозяйкой. 

В храмах, посвя-
щѐнных богине Баст 
(египтяне изображали 
ее в виде кошки либо 
женщины с кошачьей 
головой), содержалось 
много кошек, почитае-
мых как священное жи-
вотное. Когда кошка 
умирала, в семье объяв-
лялся траур, все домо-
чадцы сбривали брови и 
скорбели.  

Трупы кошек баль-
замировались и хорони-
лись в пышных гробни-
цах на специальных 
кладбищах. Археологи 
обнаружили около 300 
тысяч мумий, относя-
щихся к IV тысячеле-
тию до нашей эры. За-
кон был также на сто-
роне этого священного 
животного: за убийство 
кошки грозило суровое 
наказание вплоть до 
смертной казни (о 
несчастном греке, по 
незнанию убившем кош-
ку, писал Геродот). 
Первые иероглифические 
знаки, обозначающие 
слова «кот» и 
«кошка», датируются 
примерно 2300 годом 
до нашей эры и чита-
ются как «минт» и 
«миу». Однако кошка в 
Египте была не только 
священным животным, 
но и охотничьим и бое-
вым зверем.  

СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 

День кошек 
– повод 
дополни-
тельно 

порадовать 
своих 

любимцев.  
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КОШКА В КУЛЬТУРЕ, ТРАДИЦИИ,  
РЕЛИГИИ И ИСКУССТВЕ  
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Охотились кошки на 
птиц и мелкую дичь. Изве-
стен барельеф из гробницы 
Небамона, XVIII династия 
(1570—1304 годы до нашей 
эры), «Охота на дичь в ка-
мышах»: Небамон изображѐн 
с метательной охотничьей 
палкой. Кот его — рядом, он 
прижимает лапами одну 
птицу и кусает другую. 
Применение кошек на войне 
трудно себе представить 
современному человеку, но об 
этом имеются письменные 
свидетельства. Кстати, в 
Тибете тысячелетиями 
кошки использовались для 
охраны храмовых сокровищ и 
великолепно справлялись с 
этим. 

О почитании, почти 
обожествлении кошек в 
Египте написано немало, 
упомянем лишь один любо-
пытный факт. Легенда рас-
сказывает, что Камбиз, 
второй царь древней Персии 
(529—522), сын Кира, не-
сколько недель в 525 году 
безуспешно осаждал египет-
ский город Пелусий, который 
представлял собой ключ к 
дельте Нила. Наконец, он ре-
шил прибегнуть к военной 
хитрости, используя еги-
петское почитание и любовь 
к кошкам. Каждому солдату 
своего войска он выдал по 
животному, которых они 
несли перед своими щитами. 
Воины спокойно вошли в кре-
пость, захватили еѐ без еди-

ной капли крови, так как егип-
тяне боялись ранить кошек. Го-
род был взят, фараон Псаметих 
III казнѐн. 

Из Египта кошка на ко-
раблях финикийских купцов попа-
ла во многие уголки европейского 
Средиземноморья, но вплоть до 
начала нашего тысячелетия она 
была редким зверем. Важную 
службу ловца мышей несли приру-
ченные хорьки и ласки. Немного-
численные свидетельства о кош-
ках в Древней Греции дают осно-
вание предполагать, что это 
животное посвящалось богине Лу-
ны и охоты Артемиде, несколько 
схожей с египетской Баст. От-
части функции Баст присущи и 
римской богине любви Венере, ко-
торая иногда изображалась вме-
сте с кошкой (вероятно, полуди-
кой). Среди редких упоминаний о 
кошке в античной литературе 
следует отметить басни Эзопа. 

Немного о грустном. В до-
христианской Европе в верованиях 
кельтов и норманнов кошкам 
приписывалась довольно-таки 
зловещая роль оборотней и по-
мощников злых богов. В целом 
упоминания о них немногочислен-
ны, лишь примерно к X веку кош-
ки перестали быть ценной редко-
стью. 

Гонения на 
кошек начались в 
Китае в VI веке 
и в Японии в VIII 
веке. Считалось, 
что кошка обла-
дает мистиче-
скими свойства-
ми демонического 
характера. 
Только в начале 
XVII века гонения 
прекратились. 
Со стороны хри-
стианской Церк-
ви гонения на кошек начались с 
конца VIII века.. 

Унаследовав дохристиан-
ские предрассудки, западные хри-
стиане считали черную кошку 
воплощением дьявола. Подозревали 
в пособничестве ведьмам так же 
кошек других расцветок. Во мно-
гих странах Европы несчастные 
животные в XIV веке стали 
жертвами инквизиции, их вешали 
и сжигали как еретиков. Европей-

ские кошки 
неизбежно бы-
ли бы ис-
треблены, но их спасло 
нашествие крыс, принес-
ших с собой «черную 
смерть» — чуму, и кошки 
достойно справились с 
миссией по уничтожению 
грызунов. 

Славяне, в отличие 
от дикой Западной Европы, 
кошек не преследовали. В 
славянском язычестве Ве-
лес был «бог скотий», по-
кровительствовавший, в 
том числе, и кошкам. А 
вот как кошка продвига-
лась и распространялась 
по России. Останки кошек, 
найденные в различных ре-
гионах, датируются следу-
ющим образом. Армения 
(крепость Тейшебаини, 
Урарту) — VII-VI века до 
нашей эры. Древний город 
Ольвия в Северном Причер-
номорье — VI век до нашей 
эры. Пантикапей, Танаис, 
Фанагория в Северном При-
черноморье — I век до 
нашей эры — I век нашей 
эры. Дальнейшее продвиже-
ние на Север: Кировоград-

ская, Чер-
касская, 
Одесская 
области — 
II-V века 
нашей эры. 
Псков, 
Прибалти-
ка, Яро-
славль — 
VI-VII века. 
Старая 
Ладога, 
Среднее 
Поволжье 
— VII-IX 

века. По всей Руси кошки 
распространились к XIII 
веку. В XIII веке на Руси за 
убийство кошки вменялся 
штраф в размере одной 
гривны (205 граммов сере-
бра) плюс возмещение 
убытка кошкой, в то вре-
мя как поросѐнок или баран 
стоили всего одну ногату 
(10 граммов серебра). 
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С принятием 
православного христи-
анства покровителем 
животных стал свя-
той Власий, епископ 
Севастийский (его 
праздник 11 / 24 фев-
раля). Он исцелял не 
только людей, но и 
животных. Святыми 
покровителями жи-

вотных 
(преимущественно ло-
шадей) являются му-
ченики Флор и Лавр 
(их праздник 18 / 31 
августа). Когда вели-
комученика и целителя 
Пантелеймона 
(праздник 27 / 9 авгу-
ста) за его веру в 
Христа бросили в ров 
со львами, звери стали 
лизать его ноги. Свя-
тая мученица Агафия 
Сицилийская («Агафья
-коровница», праздник 
5 / 18 февраля) так 
же считается покро-
вительницей живот-
ных. А святой Сера-
фим Саровский 
(праздники 2 / 15 ян-
варя и 19 / 1 августа) 
и преподобный Сергий 
Радонежский (праздник 
25 / 8 октября) при-
ручали медведей. 

В отличие от 
континентальной Ев-
ропы, в Англии кошек 
издавна любили и обе-
регали. Здесь в раннем 
средневековье были 
приняты законы об их 
охране. Общее возму-
щение англичан вызвал 

испанский король Фи-
липп II, супруг Марии 
Тюдор, мучивший ко-
шек особыми приспо-
соблениями для пыток. 
Открытое недоволь-
ство лондонцев приве-
ло к изгнанию Филип-
па II из Англии. 

В Англии же 
«бродячий» фольклор-
ный сюжет о кошке, 
принесшей богатство 
сироте-хозяину 
(появившийся, вероят-
но, в Иране), получил 
самую подробную раз-
работку. Здесь этот 
сюжет трансформи-
ровался в легенду о 
Дике Уиттингтоне, 
трижды лорд-мэре 
города Лондона (на 
русском языке легенду 
в стихотворную бал-
ладу переложил Эдуард 
Багрицкий). 

И в остальной 
части Европы посте-

пенно пушистые 
зверьки находили всѐ 
больше и больше при-
верженцев, завоевывая 
сердца простых людей 
и знати, королей и 
пап. В 1727 году по-
явился труд француза 
Монкрифа «История 
кошек», окончательно 
«реабилитировавший» 
этих животных. 

Продолжим раз-
говор о христианстве. 
В Библии кошки упо-
минаются дважды — в 
Книге пророка Исайи 
и Послании Иеремии, 
причѐм в весьма про-
заическом контексте. 

Пророк Исайя в своей 
книге обличает нече-
стивых и грешных жи-
телей Идумеи и пред-
сказывает разрушение и 
падение этой страны: 
«И звери пустыни бу-
дут встречаться с ди-
кими кошками, и лешие 
будут перекликаться 
один с другим; там бу-
дет отдыхать ночное 
привидение и находить 
себе покой» (Исайя, 34, 
14). 

Пророк Иеремия 
предостерегает людей 
от идолопоклонства. 
Он говорит, что идолы, 
эти бездушные брѐвна, 
никакие не боги, их 
сердцевину точат зем-
ляные черви, «на тело 
их и на головы их нале-
тают летучие мыши и 
ласточки и другие 
птицы, лазают также 
по ним и кош-
ки» (Послание Иеремии, 
21). Таким образом, 
Библия не даѐт каких-
либо эмоциональных (и 
уж тем более мисти-
ческих) характеристик 
кошкам. Это обычные 
домашние животные, 
которые мельтешат 
под ногами и от любо-
пытства лазят где по-
пало. 

В католицизме 
чтят святого Фран-
циска Ассизского, осно-
вателя ордена братьев-
миноритов 
(францисканцев). Его 
любовь простиралась 
на всех людей, включая 
иноверцев, а также на 
всех тварей и всѐ тво-
рение. Животные дове-
ряли ему, и он отвечал 
им любовью и почти-
тельностью.  

 

СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 

Кошки— 

самые 

популярные 

домашние 

животные 

 во всем 

мире  
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Он вежливо попросил 
щебечущих птиц на рыночной 
площади не мешать его про-
поведи, а однажды обратился с 
проповедью к стае птиц, при-
звав их восславить своего 
Творца. Во всѐм он видел напо-
минание о Боге, и под конец 
своей жизни, больной и почти 
ослепший, сочинил гимн Солн-
цу, песнь хвалы и благодарно-

сти Богу за всѐ сотворѐнное. 
Григорий I, римский па-

па (начало понтификата — 
590 год) был большим другом 
кошек и постоянно носил в ши-
роком рукаве своей рясы ко-
тѐнка. Он разрешил кошкам, 
единственным из домашних 
животных, жить в монасты-
рях. Французский кардинал Ри-
шелье имел четырнадцать 
любимцев. Любителем кошек 
является и нынешний папа Бе-
недикт XVI. После того, как 
высокий конклав избрал Йозефа 
Ратцингера предстоятелем 
Римско-католической церкви, 
коллегия кардиналов вынуждена 
была решать вопрос о том, 
дозволить ли сотням кошек 
наместника Бога на земле 
проживать в Ватикане и 
шляться по папским покоям. 
Был выработан компромиссный 
вариант, о подробностях ко-
торого не сообщалось. Друг 
Бенедикта XVI кардинал Тар-
чизио Бертоне рассказывал: 
«Каждый раз, когда Папа 
встречает кошку, он привет-
ствует еѐ и заводит с ней 
разговор. Кошка как заворо-
женная следует за ним. Одна-

жды он привѐл с собой в 
Ватикан множество ко-
тов, и тогда гвардейцы-
швейцарцы воскликнули: 
«Ваше высокопреосвящен-
ство! Кошки штурмом 
берут Святой престол!». 

В исламских стра-
нах кошка пользуется по-
чѐтом и уважением. Белых 
кошек не только пускают 
в мечеть, но и, по свиде-
тельству очевидцев, мулла 
даже освящает их. Легенда 
рассказывает, что Маго-
мет очень любил кошек. 
Когда одна из них, Муэзза, 
спала на его рукаве, а ему 
нужно было встать и уй-
ти, он, чтобы не беспоко-
ить свою любимицу, ти-
хонько отрезал рукав. Свои 
проповеди Магомет читал 
с кошкой на руках. 

Современник проро-
ка Магомета исламский 
богослов Абу Хурайра, один 
из авторитетнейших зна-
токов хадисов, священных 
мусульманских преданий, 
так же как и пророк Му-
хаммед, очень любил ко-
шек. Само имя Абу 
Хурайра переводится как 
«кошачий человек» или 
«владелец котят». Одна-
жды, свидетельствует 
предание, он пас овец и 
нашѐл дикую кошку с ко-
тятами. Ему очень по-
нравились малыши, он взял 
их и спрятал в рукаве. Ко-
гда Абу Хурайра вернулся 
домой, его родственники 
услышали мяуканье и 
спросили: «Что это?» Он 
ответил: «Котята». С 
того дня Абу Хурайра и 
стал «владельцем ко-
тят». 

В исламских этиче-
ских и даже догматических 
писаниях приводится до-
статочно большое число 
нравоучительных приме-
ров, действующими лица-
ми которых становятся 
кошки. Рассказывается об 
одной женщине, которую 
казнили и «бросили в ад» 

за то, что она своего кота 
держала взаперти и не кор-
мила, пока тот не умер от 
голода (Хадис — Бухари 3, 
553). Аллах так сказал этой 
женщине: «Ты ни кормила его, 
ни поила его, ни отпустила 
его, чтобы он мог питаться 
земными насекомыми» (Хадис 
— Муватта 2, 13). 

Вот ещѐ один трога-
тельный пример из исламских 
писаний. Дауд ибн Сахих ибн 
Динар ат-Таммар поведал о 
том, что одной из благоче-
стивых женщин, Айше, при-
несли блюдо с едой, когда та 
совершала молитву. Она по-
просила опустить блюдо на 
пол. В это время подошла 
кошка и отведала немного 
еды, а когда Айша закончила 
молитву, то поела, взяв еду 
из того же места, где ела 
кошка. Айша сказала: «Пророк 
учил, что кошки не нечистые: 
они — ваши домочадцы». А 
затем добавила: «Я видела, 
как пророк выполнял омовение 
водой, к которой прикасалась 
кошка». 

Герой-освободитель 
Турции Мустафа Кемаль 
Ататюрк был разноглазым и 
в честь его истинно турец-
кими ангорскими кошками 
считаются разноглазые. 
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Теперь продви-
немся на восток. Кот 
входит в число двена-
дцати животных, имя 
которых носят годы 
китайского календаря. 
В Китае кошки и их 
изображения счита-
лись приносящими 
счастье. Согласно 
древней персидской ле-
генде, кошки появились 
от чиханья льва. В зо-
роастризме, древней 
религии персов, убий-
ство кошки такое же 
серьезное преступле-
ние, как и убийство 
человека. Величествен-
ное место занимали 
кошки в странах Ин-
докитая. Множество 
старинных и благород-
ных пород: тайская, 
сиамская, ангорская — 
происходят из этого 
региона, где их разво-
дили при королевских и 
княжеских дворах. 

А как же отно-
сится к кошкам буд-
дизм? Заброшенные 
храмы были и местом 
обитания колдунов, 
выходивших, как пра-
вило, из среды буддий-
ских монахов. Колдуны 
могли «наслать пор-
чу», «усыпить мѐрт-
вым сном», хотя не-
которые из них ис-
пользовали свои чары 
для обычного воров-
ства и мошенниче-
ства. В разных обла-
стях Японии широко 
бытовали истории о 
том, как звери-
оборотни, поселившись 
в буддийских храмах, 
становились верными 
друзьями настоятеля. 
Как правило, особой 
привязанностью к 
храму и его служите-
лям отличались кош-
ки. Как полагали япон-

цы, кошки в старости 
превращаются в обо-
ротней, знаком чего 
было воображаемое 
разделение кошачьего 
хвоста на несколько 
хвостов, и становятся 
очень опасными. 

С кошкой в Япо-
нии связано много суе-
верий. Считается, 
например, что 
наибольший шанс 
стать оборотнем 

имеет трѐхцветная 
кошка, и потому 
нельзя позволять ей 
пританцовывать — 
это и есть проявление 
еѐ демонической силы. 
В народном сознании 
прочно закрепилось 
представление о том, 
что высоко в горах 
стоит Дворец кошек, 
где они собираются в 
день весеннего равно-
денствия — в праздник 
Сэцубун. Называется и 
месторасположение 
дворца — на одной из 
вершин огненной горы 
Асо — действующего 
вулкана с несколькими 
кратерами, который 
находится на границе 
префектур Кумамо-
то и Оиты. Эта вер-
шина так и называ-
ется — Нэкодакэ, что 
значит «Кошачья го-
ра». Самое страшное, 

как гласит народная 
молва, это поддаться 
уговорам кошек, при-
нявших вид неземных 
красавиц, и омыться в 
прохладном источнике 
— тогда тело покро-
ется шерстью, и чело-
век навсегда останется 
в свите Королевы ко-
шек. 

Нередко, однако, 
именно кошки спасают 
фольклорных героев от 

козней других оборот-
ней. Так случилось с 
настоятелем буддий-
ского храма из сказки 
«Мальчик, который ри-
совал кошек». Ещѐ бу-
дучи ребѐнком, он 
страстно любил рисо-
вать кошек, за что и 
был изгнан из роди-
тельского дома. Судьба 
привела его в заброшен-
ный храм, и, спасая 
своего хозяина от крысы
-оборотня, одна из 
нарисованных кошек со-
шла с холста. Она сама 
оказалась оборотнем и 
помогла мальчику 
стать настоятелем 
храма.  
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Когда же оба они соста-
рились, и прихожане не хотели 
больше являться к настояте-
лю-старику, кошка помогла 
ему вернуть расположение 
людей: превратившись во вре-
мя похорон местного богача в 
огненную адскую колесницу, она 
сделала вид, что хочет унести 
покойника, но старый настоя-
тель ударил чѐтками по гро-
бу, и огненная колесница исчез-
ла. Прихожане вернулись в 
старый храм, решив, что свя-
тость настоятеля безмерна, 
поскольку ему покорны силы 
ада. 

В Бирме, где религией 
так же является буддизм, 
духовенство пользуется 
большим влиянием на насе-
ление. Многие столетия 
назад народ Бирмы постро-
ил храм Лоа-Тзун в честь 
богини Тзун-Кюан-Ксе. Од-
нажды вечером во время мо-
литвы разбойниками был 
убит молодой жрец, и его 
тело так и осталось ле-
жать распростѐртым пе-
ред позолоченной статуей 
божества с сапфировыми 
глазами. Белая храмовая 
кошка Зинх, любившая бы-
вать около жреца во время 
его медитаций, села на 
остывающее тело и, не от-
рываясь, смотрела на золо-
тую статую. Свет, исхо-
дящий от богини, окрасил 
шерсть кошки в золотисто
-кремовый цвет, глаза ста-
ли голубыми, а ноги земли-
сто-коричневыми, так как 
они скрывались в тени. Но 
еѐ лапки там, где они при-

касались к безжизненной груди, 
остались белыми, как чистая 
душа юноши. На следующее 
утро все храмовые кошки по-
лучили такой же окрас, как и 
Зинх, которая семь дней не 
покидала святого места и за-
тем сопроводила душу жреца 
в потусторонний мир. 

Поговорим об искус-
стве. Любили кошек и писали 
о них Виктор Гюго, Эмиль 
Золя, Анатоль Франс, Шарль 
Бодлер, Теофиль Готье, Жюль 
Анри Пуанкаре, Марк Твен, 
Редьярд Киплинг, Эдгар Аллан 
По, Томас Элиот, Эрнест Се-
тон-Томпсон, Джером Клап-
ка Джером. У Эрнеста Хе-
мингуэя было 150 кошек. 

 
Юлия  Боброва 
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леджа.  

Прибыв туда, нас по-
приветствовал ректорат 
ИМПЭ им. А.С. Грибоедова, 
а затем мы разошлись по 
секциям. На суд компе-

тентного жюри 
института были 
представлены ра-
боты по праву, 
экономике, русско-
му языку, литера-
туре, истории и 
иностранным язы-
кам. 

Многие девочки из 
нашего Колледжа выступа-
ли впервые, волновались и 
нервничали по поводу пуб-
личных выступлений. Но не-
смотря на волнение, каждая 
прекрасно выступила, успев 
раскрыть свою тему всего 
за 5 минут! 

Меньше, чем через не-
делю, мы узнали результа-
ты. Оказалось, что практи-
чески все студентки, участ-
вовавшие в конференции, за-
няли призовые места! Это 
было интересное и познава-
тельное мероприятие! 

 

  
ИНТЕРЕСНО И ПОЗНАВА-

ТЕЛЬНО! 

Совсем недавно, 26 
февраля, в ИМПЭ им. А.С. 
Грибоедова прошла «V 

Международная конференция 
студентов и школьников», 
которая уже по традиции 
проходит весной в рамках 
грибоедовских чтений «Чем 
человек просвещеннее, тем 
полезнее он своему Отече-
ству». Это мероприятие, 
конечно же, заинтересовало 
и студенток нашего Кол-
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2016 год- 

270 лет со 

дня 

рождения 

Франсиско 

Гойи, 

испанского 

художника. 

представи

теля эпохи 

испанского 

романтиз-

ма.  
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ФРАНСИСКО ХОСЕ ДЕ ГОЙЯ-И-ЛУСЬЕНТЕС  

ПОРТРЕТ ГРАФИНИ 
КАРПИО  

(ЛА-СОЛАНА)  СВ ГРИГОРИЙ 

СЕМЬЯ КАРЛА IV 
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МИХАИЛ АЛЕКСАНДРОВИЧ ВРУБЕЛЬ 

РОЗА В СТАКАНЕ 

ПРОРОК 

160 лет со 

дня 

рождения 

Михаила  

Врубеля, 

русского 

художника, 

одного из 

крупных 

представи-

телей 

символизма 



10% людей подвер-
жены бессоннице; 

При этом 20% 
россиян нуждаются в 
серьезной медицинской 
помощи; 

Больше всего 
страдают от бессон-

ницы люди 
пожилого воз-
раста и жен-
щины; 
Растет число 
детей и под-
ростков, 
страдающих 
нарушениями 
сна; 

Люди творческих 
профессий, юристы и 
педагоги наиболее ча-
сто жалуются на 
плохой сон. 

Чтобы привлечь 
внимание обществен-
ности к проблемам 
здоровья и сна в 2008 
году был учрежден 
Всемирный день сна. 

Он прошел 14 
марта и был посвящен 
детским нарушениям 
сна. Все последующие 
Дни сна стали отме-
чать в каждую тре-
тью пятницу марта. 

Во время Дня сна 
ведется активная со-
циальная реклама и 
пропаганда здорового 
полноценного сна. 
Устраиваются сим-
позиумы и конферен-
ции по вопросам влия-
ния сна на качество 
жизни отдельной лич-
ности и общества в 
целом. 

Медики считают 
нездоровый сон ступе-
нью к будущим ин-
фарктам, инсультам, 
гипертонии, ожире-
нию, слабо-
умию. Этот список 
можно существенно 

продолжить, но оконча-
тельную точку ста-
вить в нем рано. По-
следствия недосыпания 
и излишнего сна до кон-
ца еще не изучены. 

Но уже сегодня 
установлены послед-
ствия недосыпания: 

 плохое усвоение 
глюкозы может спро-
воцировать сахарный 
диабет, 

 мышечная боль, 
бледная кожа, 

 снижается остро-
та зрения, 

 искажается вос-
приятие цветов 
(дальтонизм), 

 повышена сонли-
вость, снижены концен-
трация внимания и 
способность к мышле-
нию, 

 развивается психоз 
от потери ощущения 
реальности, 

 снижается имму-
нитет, 

 головные боли, го-
ловокружения, тошно-
та, 

 слуховые и зри-
тельные галлюцинации, 

 при погружении в 
сон приходят осознан-
ные сновидения, 

 провалы в памяти, 
сбивчивая и нечеткая 
речь, 

 повышается арте-
риальное давление, 

 расстраивается 
работа желудочно-
кишечного тракта, 
диарея, 

 появляются симп-
томы, схожие с алко-
гольным опьянением, 
паранойей. 

Более вреден для че-
ловека излишний сон. Он 
может стать причи-
ной: 
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''... Ни мак, и ни 
мандрагора, 

Ни   все   сно-
творные   мира 

Не смогут 
больше погрузить те-

бя в тот 
сладкий сон, 

Которым ты 
наслаждался вчера'' 

 
Вильям Шекспир 

  
Сон — особая фор-

ма существования ор-
ганизма, не менее 
сложная, чем дневное 
бодрствование. Во вре-
мя правильно проте-
кающего сна организм 
восстанавливает силы, 
потраченные на днев-
ную активность, 
«приводит себя в по-
рядок». Именно по-
этому здоровый чело-
век просыпается с 
ощущением свежести 
и прилива сил.  

Современный чело-
век спит меньше, чем 
необходимо организму. 
Обусловлено такое по-
ложение многими фак-
торами: увеличением 
физических нагрузок, 
стрессов, неврозов. 
Нарушения режима дня 
и неумение правильно 
организовать свое 
бодрствование тоже 
играет не последнюю 
роль в расстройствах 
сна. 

По свидетельству 
статистики: 

Половина взрослого 
населения Земли 
страдает нарушения-
ми сна; 
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Ожирения. Лю-
ди, длитель-
ность сна ко-
торых состав-
ляет 9 часов и 

более составляют группу рис-
ка, их вес с годами будет уве-
личиваться, даже если они нор-
мализуют питание и будут 
регулярно заниматься спор-
том. 

Диабета. Риск заболевания 
увеличивается у тех, чей сон 
длится больше 9 часов на 50%. 

Депрессии. Излишний сон 
усиливает депрессию. 

Боли головы. Излишний сон 
способствует повышению 
уровня серотонина, медиатора 
процессов ЦНС, что провоци-
рует головные боли. 

Сердечно-сосудистых забо-
леваний. Эксперимент с уча-
стием семидесяти двух тысяч 
женщин доказал, что пересы-
пание повышает на 38% риск 
этих болезней по сравнению со 
спящими по 8 часов и меньше. 

Смерти. Люди, спящие в 
сутки не более 8 часов, имеют 
длительность жизни на 15% 
выше. 

Сурки и Наполеоны сна 
 Продолжительность сна – 

это индивидуальная цифра. 
Так, в дебрях Амазонки жи-

вет племя пираха (примерно 
400 человек). У них особенная 
философия сна: они позволяют 
себе подремать минут по 20-

30 всего в день. И взрослые, 
и дети. 

Племя пираха считает, 
что сон похож на малень-
кую смерть 

Традиционно людей ча-
сто делят на «сурков» и 
«Наполеонов» по количе-
ству времени сна. Сам 
Наполеон спал именно 4 ча-
са в сутки. И говорил, что 
«Гении спят четыре часа, 
простые смертные – 
шесть, глупцы — восемь». 
Гай Юлий Цезарь, Бенджа-
мин Франклин, Уинстон 
Черчилль также спали не 
более 5 часов. 

Изобретатель Леонардо 
да Винчи вообще придумал 
собственную систему сна – 
«многофазный сон». Гений 
спал по 15-20 минут каж-
дые 4 часа (всего около 2 
часов в день). 

«Железная леди» Марга-
рет Тэтчер предпочитала 
сну хорошую прическу. 

Она говорила: «Я живу, 
чтобы работать. Я часто 
сплю только полтора часа, 
предпочитая жертвовать 
временем сна, чтобы иметь 
приличную прическу». 

Эйнштейн спал более 10 
часов ежедневно. А иногда и 
12. 

Некоторые считают, 
что Оноре де Бальзак спал 
мало. Но он просто не спал 
ночью. Он ложился спать в 
5 или 6 часов вечера и от-
дыхал до часу ночи. А ночью 
писатель предпочитал 
творить свои произведения. 

Еще один «сурок» -
  супермодель Синди Кро-
уфорд считает сон – важ-
нейшей составляющей своей 
красоты: 

Сновидения в культуре 
человечества 

Сон (и сновидение как 
часть его) поражают и 
вдохновляют людей с веко-
вечных времен. Именно с 
открытием фаз сна и в 
частности парадоксального 
сна (переживание сновиде-
ний) связана новая эра в их 

изучении. 
Когда мы говорим о сновиде-
ниях, мы прежде всего имеем 

в виду присутствие в них 
необычайных и фантастиче-
ских картин. 

Давайте рассмотрим 
сновидения в более широком 
историческом и культурном 
контексте: 

В ведических текстах 
Древней Индии сновидения 
рассматриваются как про-
межуточная стадия между 
нашим миром и будущим. 
Считалось, что душа поки-
дает тело во сне и, поддер-
живаемая и охраняемая дыха-
нием спящего, она носится в 
пространстве, где может 
обозревать оба мира. 

     Ещѐ тысячелетия 
назад на Тибете существова-
ло малоизвестное учение, ко-
торое сегодняшние последо-
ватели именуют йогой сна. 
В трактатах упоминается 
о том, что адепт ваджрая-
ны после длительных трени-
ровок мог входить в состоя-
ние сна и возвращаться в 
обычное состояние бодрство-
вания таким образом, что 
поток сознания не прерывал-
ся. Согласно тибетской 
"Книге Мертвых" спящие йо-
ги сохраняли практически 
полный контроль над 
"реальностью сна", расширяя 
возможности сознания, доби-
ваясь полного управления 
подсознательными процесса-
ми. 
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С древних вре-
мен сновидения рас-
сматривались как 
врата в иной мир. В 
"Илиаде" и "Одиссее" 
Гомера боги принима-
ют человеческий облик 
в сновидениях, чтобы 
передать смертным 
свое повеление, либо 
предупредить об опас-
ности. Необходимо 
отметить -  важное 
значение сновидений  - 
для практической ме-
дицины в Древней Гре-
ции. Уже тогда были 
толкования снов. Одна 
из самых знаменитых 
книг о сновидениях бы-
ла написана Артеми-
дором во II в. нашей 
эры. Артемидор пред-
ставил прямой пере-
вод символики сновиде-
ний. Некоторые сим-
волы имели пророче-
ское значение: дельфин 
в воде - хорошее пред-
знаменование, дельфин 
на берегу - плохое. 

В ХХ веке сно-
видения стали рас-
сматривать принци-
пиально отличным об-
разом, а именно, что 
эта "другая" реаль-
ность находится не 
вне нас, а внутри 
нашего собственного 
сознания. 

     В эпохаль-
ной работе 
"Толкование сновиде-
ний", вышедшей в 1909 
году, Фрейд показал, 
что сновидения содер-
жат не только явный, 
очевидный смысл, ко-
торый можно изло-
жить в пересказе, но и 
скрытый, неявный, ко-
торый невозможно 
сразу уяснить или 
осознать. Фрейд пони-
мал сновидения как 

особый и весьма важ-
ный язык мозга. Ана-
лиз сновидений начина-
ет играть важную 
роль при многих фор-
мах психотерапии как 
способ проникновения в 
глубины потока созна-
ния пациента. Одно из 
знаменитых выраже-
ний Фрейда: 
"Толкование сновидений 
- это королевская до-
рога к познанию бессо-
знательного". 

К.Г.Юнг рас-
сматривал образы 

сновидений как полные 
значения символы, 
каждый из которых 
может быть по-
разному интерпрети-
рован в соответствии 
с общим контекстом 
сна. Юнг различал объ-
ективные и субъек-
тивные сновидения. 
Объективные сновиде-
ния отражают повсе-
дневную жизнь челове-
ка: его взаимоотноше-
ния с внешним миром 
и с другими людьми и 
события, происходя-
щие в этом мире. 
Субъективные снови-
дения рисуют карти-
ны внутренней жизни, 
и важными действую-
щими лицами в таких 
снах являются олице-
творения чувств и 
мыслей. Юнг проводил 
аналогию, что так 
же, как и в драмати-

ческом произведении, 
содержание большин-
ства снов можно раз-
бить на четыре части 
- экспозицию, развитие 
сюжета, кульминацию 
и спокойное разрешение 
(лизис). 

     Особенно 
важный аспект юнгиан-
ского анализа сновиде-
ний отражен в его по-
нятии об архетипах. В 
то время как индивиду-
альное бессознательное 
формируется нашим 
личным опытом, кол-
лективное бессозна-
тельное представляет 
собой унаследованный 
нами коллективный 
опыт человечества. 
Это хранилище всеоб-
щего человеческого опы-
та существует в фор-
ме архетипов, создаю-
щих основу для бессо-
знательной организации 
нашего личного опыта. 

Архетипы не яв-
ляются конкретными 
образами коллективного 
бессознательного. Ско-
рее, они похожи на не-
видимые магнитные 
поля, заставляющие 
железные опилки соби-
раться в определенный 
узор. Конкретные про-
явления неуловимых, 
ускользающих архети-
пов называются архе-
типическими образами 
и если они возникают 
во сне, архетипически-
ми образами сновидений. 

     Юнг обнару-
жил, что сновидения 
часто содержат обра-
зы, совершенно им не-
знакомые, но, вероятно, 
отражающие символы, 
которые можно было бы 
найти в мифологиче-
ских системах мировой 
культуры. 

СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ СНА 



С 3 по 5 
марта в МГУ 
прошла шан-
хайская моло-
дежная неделя.  
В мероприя-
тии приняли 
участие та-
лантливые и 

эрудированные студенты всех 
стран-участниц ШОС. Каж-
дый из участников смог на не-
сколько дней ощутить себя в 
роли представителей различ-
ных областей деятельности 
ШОС, проникнуться колори-
том и разнообразием тради-
ций, погрузиться в уникальный 
и самобытный мир стран Во-
стока, а также изучить куль-
туры всех стран-ШОС. 

Перед началом мероприя-
тия прошла официальная 
часть, в которой присут-
ствовало более двухсот пред-
ставителей молодежи из Рос-
сии, Казахстана, Китая, Кир-
гизии, Таджикистана и Узбеки-
стана. 

На мероприятии высту-
пил специальный представи-
тель Президента РФ по делам 
ШОС, национальный координа-
тор России в ШОС, посол по 
особым поручениям МИД Рос-
сии, чрезвычайный и полномоч-
ный Посол Бахтиер Маруфович 
Хакимов.  

Начальник Управления 
международного образова-
тельного сотрудничества 
МГУ им. М.В. Ломоносова Юрий 
Александрович Мазей поблаго-
дарил клуб "Шувалов" и Сту-
денческий Союз за организацию 
недели ШОС в 
МГУ.  

Также на 
мероприятии 
выступил Пред-
седатель моло-
дежного совета 
ШОС Денис Бо-
рисович Кра-
вченко и Совет-
ник Руководи-
теля Админи-
страции Прези-
дента РФ, заве-
дующей кафед-
рой стратеги-
ческих комму-
никаций ФГУ 
МГУ, член Выс-
шего совета 
партии "Единая 
Россия", акаде-
мик РАХ Ан-

дрей Леонидович Хазин. 
Данное мероприятие 

было разделено на 7 секций. 
Моя секция называлась 
«Тенденции развития по-
тенциала ШОС». В Первый 
день мы должны были пред-
ставить свой доклад, осно-
ванный на тезисах. В моей 
секции были представлены 
интересные и содержатель-
ные доклады, которые вклю-

чали большое количество 
полезной информации, ино-
гда достаточно каверзной 
для обсуждения. 

Второй день прошел 
как по нотам. Именно вто-
рой день предоставил нам 
возможность узнать друг 
друга и пообщаться в теп-
лой обстановке, наполненной 
разнообразием культур и 
самобытностей. Сначала 
была проведена игра 
«ЦИН», в которой мы 

смогли сплотиться малень-
кими командами для решения 
единой задачи. Под конец дня 
мы посетили музей Востока 
и узнали множество необыч-
ных фактов о народах Во-
стока.  

Заключительный день 
проходил в два этапа. Первый 
этап – официальный – круг-
лый стол, разделѐнный на 
секции, представленные в 
первый день. Каждая секция 
должна была представить 
свои основные тезисы, после 
чего проводилось голосование. 
Принятые тезисы были зане-
сены в резолюцию, которая 
была отправлена в МИД РФ. 

Второй заключитель-
ный этап – концерт, отра-
жающий культуру  
и народное творчество 
стран-ШОС.  

Шанхайская молодежная 
неделя МГУ – это чуть за-
метный микрокосмос, спо-
собный помочь разобраться 
молодому ученому или сту-
денту  
в злободневных вопросах со-
временных международных 
отношений, а также помочь 
каждому интересующемуся 
странами-ШОС изучить ко-
лорит Востока со всех то-
чек зрения.. 

 
Виолетта Косова  

Выпуск 6 Стр. 21 

ШАНХАЙСКАЯ МОЛОДЕЖНАЯ НЕДЕЛЯ  В МГУ 



Рыбина Карина, 1 курс: «16 марта состоялась конферен-
ция студентов в МИРБИСЕ! Любая конференция дает возмож-
ность узнать что-то новое для себя, выступить перед незави-
симой публикой и развить ораторские способности. Студентки 
нашего Колледжа принимали участие в разных секциях, каждая 
из них блистательно выступила, раскрыв за 5 минут свою те-
му. Результаты еще не пришли, но, несомненно, наши девушки 
займут призовые места!» 

Прасолова Екатерина, 1 курс: «Недавно я была на конферен-
ции в МИРБИС. Поскольку я была там впервые, для меня все было 
ново и интересно. Очень порадовал позитивный настрой девушек, 
которые показывали мне дорогу до зала, потому что, я считаю, 
добро и теплые улыбки могут совершить чудо: поднять настро-
ение, вселить надежду. Конференция прошла доброжелательно, 
было приятно выходить и показывать презентацию, потому 
что я знала, что меня не перебьют на полуслове, внимательно 
выслушают. Порадовало, что всем участницам выдаются сер-
тификаты об участии. Конечно, важен не результат, а само 
участие, но, тем не менее, даже если случится так, что сту-
дентка не займет ни одного места, приятно видеть этот сер-
тификат, потому что лично для меня это означает, что ко 
мне прислушались, приняли к сведению мою работу и уделили 
мне внимание. Я не пожалела, что пошла на конференцию и 
надеюсь, что смогу еще раз принять участие в подобном меро-
приятии» 

СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО Стр. 22 

Научная конференция Колледж МИД РФ и МИРБИС 
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Мы в вебе: 

http://vk.com/clubsnomidrf 

СТУДЕНЧЕСКОЕ 

НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО 

 

Колледж МИД России 

Дорогие друзья! 

Наша газета вобрала в себя новостное содержание актуальных 

событий, происходящих на планете Земля! 

Мы расскажем о новостях в области науки, мирового и отече-

ственного искусства. Вы также узнаете много интересного про страны 

мира, их традиции и обычаи.  

В нашей газете вы увидите много разнообразных статьей про ки-

но, предстоящие праздники, статьи-задания о планировании и достиже-

ние успеха.  

Цель нашей газеты  - просветительская! Мы постараемся расска-

зать Вам как можно больше нового, интересного и запоминающегося 

не только в стенах колледжа, но и за его пределами!  

Мы  будем  вдохновлять Вас нашими статьями! 

У нас очень много идей, которые мы стремимся  воплотить в 

жизнь! Поэтому, будем рады  Вашим  отзывам и предложениям.  

И помните, мир вокруг интереснее, чем вы думаете! 

 

С Уважением,  

 

Члены Студенческого Научного Общества 


