
Памятка абитуриентам  
 по медицинским справкам/допуску для 

практических занятий физической культурой. 
 

Уважаемые абитуриенты! 
 

• Для того чтобы приступить к занятиям по физической культуре 
необходим медицинский допуск. 

•  Допуском является справка от терапевта/педиатра с указанием 
группы здоровья студента ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (не 
медицинская группа здоровья, а группа здоровья по физической 
культуре).  

• Срок справки - 1 учебный год.  

• Срок предоставления до 1 сентября.  

• Этот документ подтверждает, что вы находитесь в состоянии 
здоровья, позволяющем или не позволяющем заниматься 
физическими упражнениями без риска для вашего здоровья. 

 

Для допуска к занятиям по физической 
культуре необходимо: 

 
• пройти профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию 

в государственном медицинском учреждении по месту 
прикрепления/месту жительства/ регистрации. 

• по завершению медицинского осмотра получить справку заключение 
терапевта (педиатра) о состоянии здоровья для занятий физической 
культурой с указанием физической группы: основная, 
подготовительная, специальная медицинская подгруппа А 
(спец.1), специальная медицинская подгруппа Б (спец.2), справка 
от врачебно-консультационной комиссии (ВКК); 



Какие заключения и справки не подойдут  в качестве 
допуска к практическим занятиям по физической 

культуре: 

• все справки, в которых не указана одна из групп здоровья ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (основная, подготовительная или 
специальная); 

• справки с указанием только медицинской группы здоровья (без
указания физкультурной группы);

• справки общих заключений (годен, нет противопоказаний, допущен
к занятиям физической культуры и прочее);

• справки с отсутствием печатей: организации, для справок, личной
печати педиатра/терапевта и личной подписью специалиста,
выдающего заключение.

    Правовым основанием требования медицинской справки является 
Федеральный закон №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 
Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» и статья 41 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации" 

    Обучающиеся не предоставившие до 01.09.2026г справку от 
терапевта/педиатра с указанием физкультурной группы к практическим 
учебным занятиям по дисциплине «Физическая культура» НЕ 
ДОПУСКАЮТСЯ. 


