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:_х;~~г~-===----_-__ -l\_1_е_р_· о-п-_р_и_· я_т_и_я-------,j,------С-р-,о-к··-и ________ О_т_в_е_т_с-тв_е_r_ш_ы_е __ -, 

Анализ уровня здоровья: студентов 

·----·- ·--· -·----- - - --- --- --- --- --- -------- - ------- -, 

,Иероприятия по сохранпости и укреплгнию здоровья студентов 

r'·------,---·---------- - - ------~-----------------------1 
] . /Анализ состояния здоровья 

lобу,-1,1.ющихся I курса (на основании 
;i,:r<:;].справки ф.Nо086), распределение по Сентябрь 
!группам здоровья. Выявление групп 

Медицинские 

работники, 

социальный педагог 

!контингента с инвалидностью и: ОВЗ 
·----1-- ----------'-'---------+----------t-------------t 
, 2 jHa основании врачебного допуска до 

!Физкультуры издать приказ по 
Колледжу о зачислении студентов 

первого года обучения в 

соответствующие группы для уч. 

l____ iзанятий по физической культуре 
:~ р;~:ин а.мическое наблюдение за 

i _ .· _. _ IC()CT0:'111 ием здоровья обучающихся 
! i П-ПI курсов по результатам 

~пери одич1;:ского профилактического 
i ' • 
11-.,1едицинского осмотра с последующим 

Сентябрь 

Сентябрь 

• ,_ - f~ределени:ем по физ.группам 
: J. ~Контроль за посещаемостью учащихся В течение года 

\ - V 

1::че iJных занятии с целью мониторинга 
. ' ,.. 

Администрация . 

Медицинские работники 

Медицинские работники 

Медработники, 

Кураторы групп 
: . !за,) 9лсва.~мости 
,- -+--··"-•·-----------------+-----------+--------- --

5. !Пров,~дение на уроках физминуток, 
1 . 
/динамических пауз. 

: 6. Гrrодд~ржание санитарно -
lги'гиен~1ческого режима в Колледже 

l(теплов~й режим, проветривание, 
/IИтьевои режим, наличие 

iспеци;'LJ1изированной ученической 
t'1cбejiи, соответствие санитарным 

1
11ормi~м естественной и искусственной 

, освещенности в учебных кабинетах . ) 

Ежедневно 

Постоянно 

1 7. /Рациональное составление расписания Август/январь 
tуроков, i!e цопускающее перегрузок i. 

, 8. i:П:рс,ведение тематических часов, 
! 1· .·. ,. . 
1 1негюередстненно формирующих 
1 ?~оровый образ жизни: ф;вкулътура, 

В соответствии с 

1учебньrы1 плавом 

[Преподаватели 

щисциплин 

!Администрация 

Медицинские работники 

iАдминистрация 

Преподаватели 

физкультуры 

r:---,---~ovПJ\,ШIO:l : сrюрти_в_н __ ь_1е_т_. а_н_ц_· __ ы _____ -+-------------.1----- --------..; 
j. 9. 1.9емотр кабинетов, их соответствие 
! санитарно - гигиеническим, .По плану 

1- - -- lf1си_::офйзическим, эстетическим 
i iTpG00B8J-JИЯM 

:. !О._ 1.с.- )~:спеч-е·н-·и--е-с_о_· б-,л-ю_д_е_н_и_я_п_р_а_в_и_л_П_Б_--+П-о_с_т_о_я_н_н_о ____ _ 

1 - - в Колледже 

i 11. Проверка состояния охраны труда в По плану 

i 1колледже и документации по ТБ в производственного 

Администрация: 

Администрация 

Администрация 

!.учебн'ых кабинетах контроля СпециаJшст по охране 
1 • ·- шуда ·· ····- -' -- ~ __________________ ___ _._ ____________ __,__.....,'---- ---------' 



· ·-- ··· ···-·,--~----------------,---- -------.---------- ---, 
·1 2 jРейды; !В течение учебного !Администрация, 

j"пс, проверке внешнего вида jгода 

: -· - t)О~У_Ч __ а_ю_щ_т _и_х_с_я _ ___________ ~l----------~~-·у_р_а_т_о_р_ь_1 ______ ___. 

-i-·-,. 

.i игиенuческое, санитарно - просве1пи1пельное воспитание 

студентов 

[. 1 . !Организация акций чистоты и порядка в В течение года 
кабинетах 

Ответственные за 

кабинет,преподаватели 

дисциплин 
-··- - ·-"1--------- ---- --- --+-- ---------t-,;.---'------- -------1 
1 2. Проведение тематических часов по Октябрь, ноябрь, март, Преподаватели 

нравственному воспитанию и 

~- здоровому образу жизни 
апрель дисциплин 

! __ 3_:.._ Обновление стенда «Санбюллетень» 1 раз в семестр 
t 4. Дрс1Паганда специальной литературы по 1 раз в семестр 
1 ! ·щоровому образу жизни 
: 5. !Проведение «Недели безопасности» 

. + . 
Сентябрь, май 

Кураторы 

Медицинский работник 

Педагог- библиотекарь 

Кураторы уч,групп . 

[Преподавателиь ОБЗР 

Рцбота по профила1<.тике вредных привычек у обучающихся 

с-------т:-:--------------------.------------.-------------1 

: l . __ iИндивидуальные беседы со студентами По плану [Администрация 
! • •• • !ю·руiты риска» [{ураторы 

• =~- !Тематические беседы о вреде алкоголя, По плану отдела ВР !Администрация 

[ ___ J:~~;::;:, употребления наркотиков и ~~~~:::атели ОБЗР 
l-~~ !Быпу,~~< ип:ормационных газет о ЗОЖ В течение года ~л:~~ студенческого 

1 
_ 4. lАнк;: 1·ирование студентов по проблемам По плану 

, /н<1ркомании, апкоголизма, курения 
1-·-·-

Психолог 

Противоэпидемиологические мероприятия 

п.о профилактике гриппа и респираторных заболеваний 

г--

1 

1 
i 

Профшшшпические мероприятия (до регистрации случаев) 

/~1-. ...с;-~И_з_д_а_н_и_е_. _п_р_и_к_а_з_а_п_о_К_о_л_л_е_д_ж-·у_о_м-ер_а_х_п_о~---------l~-----------1 

i соблюдению профилактических 1 

!. -- I м_ероприятпй, направленных на 

! 
1 
1 

'! нрещ-тrреждение распространения гриппа и 

. ОРВ:И, • других опасных инфекций . 

Осуществление контроля за 

профилактическими мероприятиями с 

'_ .. тшJначением ответственных лиц из числа 

[ _____ ! сотрудников (не позднее чем за l день) 
; 2. Т_провести беседу с техническим персоналом , 
: 1 ,- r" 1 

! 1 оо 0 ·1 ветственности за соолюдение правил i 
! 

: i)q3Be,r.t,;;ния и применения дез.средств 

i { Экодез) с целью проведения 
! профилактических 11•rероприятий в период 
! се:юпных _ОРВ:И и гриппа вирусному 

Сентябрь. 

В период подъёма 

заболеваемости 

По плану 

1 

1 

Администрация, 

мед. работники 

Зам.директора 

поАХЧ 

Медицинский 

работник 

! : ;:, ,;;)l~ИMV ·-----. _ _t__ • ---------------------~----------'-------------' 



i -~ • 1 Оргаак3овать проведение ежедневных ! - • 
I i обходов с це.rrью контроля за соблюдением 
i I дезинфекционного режима в помещениях 

(гра.фикп текущих уборок и кратность 

r~:ш;ральных уборок. Отметки о 

r1ьiттолнеп:ии) 

i Контроль работы бактерицидных ламп в 

: учебных кабинетах и и:спользуемых 
j г1омеrцениях Ко.rrледжа. 

i 4. [ Ут~~рдить графики влажной санитарной 
1 : уборюf и проветривания помещений 
Г 5. ! Контроль за резервом средств 
! 1 иiщ:ивидуальной защиты персо~шла . 
1 ___ __! (маски,перчатки), антисептиков . для рук 

i б . 1· Оп. ределитьпомещение для временной 
J изоляции больных 
r· 7_--·1 Пр,..овед~ние санитарно-просветительной 
i I раооты по профилактике гриппа 
~ 8. I Обеспечить проведение сезонной 

1 Ежедневно. з ам.директора 

поАХЧ 
1 

В период подъёма 
Медицинский 

1 

заболеваемости 
1 работник 1 

1 

Август Медицинский 

работник 

'Август. 
Медицинский 

В период подъёма 
работник 

заболеваемости 

В период подъёма Медицинский 
заболеваемости работник 

Осенне-весенний Медицинский 

период работник 

По графику 
Администрация, 

Мед. работники 
! i вакцинопрофи.:шктики работников согласно 
\ ______ 1 сетевого ~ ... р_а_,ф_1_п_<а _ ____ _________ -+-------- -+-- ------ -----1 

! 9. 1 Организация :мониториr-iга обратившихся с Ежедневно. 

В период подъёма Медицинский 

заболеваемости работник 

i i признаками гриппа, ОРВИ и других 

! 1 инфею~ионных з~болеваний в медпункт 
1 i J(оплед)ка 
L ______ I -~------ ---------------- -----+-------- -+-- ----------j 

! 1 (J. j }(ойч1оль за соблюдением , температурного Постоянно Медицинский 
' с ,- с 

1 __ ___ _: режима в :r·~ ~_о_н_~ь_.r_х_к_а_о_и_н_е_т_а_х ________ +--___________ ра_о_о_т_н_и_к_· -----__, 
j 1 1 ! ('\,, \Т ,а " . ·ч-г •,· - . ' 1~ • т1 • .. .. . , . ___,._ ., .щ1..с rвл,. , ъ 1.-. lШ1 rоль за 1_роведением 

кттажной · уборки помещений с 

. ~1сп:1 лъ:юЕаниет,-1 .щ.зинфицирующих средств, 

Ежедневно . 
В период подъёма 

заболеваемости 

Медицинский 

работник 

_ ___ !_ !троветриышием помещений 

!- ; ::: . i Обеспечить раннее выявление и изоляцию В период подъёма Медицинский 
l 3з.бопевпiих гриппом , ОРВИ и других 1 :заболеваемости б 

! _____ : _____ l.J~~~-·~_I,_'I~_'J_ю_н_: ._н_ь_1х_·_з_а_б_о_л_е_в_а_н_и_й ________ -+-i _____ ____ +-Р_а_о_т_н_~_п_< ______ ~
1 1 ; 3. j Обеспеqи~ъ в периоды сезонного подъёма ! В период подъёма 

i i заболепае! 1остп гр~шпом, ОРВИ и других заболеваемости 
; 1f'неi. ;,екцпонных заболеваний контроль за j r 

1 ограничение!\'! и запрещением проведения 

i массовых мероприятий, сборов, i 1 ; --+-с_u~"ревнованай и т. д . 1 i 

Медицинский 

работник 

i 14.. Обеспечи·1ъ контроль соблюдения I В ~ериод 
1 

! санитаrяю-ч:·игиеничео:ого режима по i заоолеваемости i Медицинский 

i пр(iфипакти.ке грипtrа , ОРВИ и других I 
li работник 

i 
_ _ 1 и:нфе1щионных з~бол_е_в_а_н_и_й_. ________ ~ --------~------------i 

1 

i ' L_ L _ _ ___ _ 

IV1ероприят:ия по организации питания _ 
-~----- -------



1 .. 

] 
1 ~ Административная работа 
1 ' 

i 1 . -Т Назначеня1е ответственного за организацию I Август 
! 1 питан;;:;r. Создание комиссии по контрошо за /

11 

Администрация 

• ! :(э.1:1ествшч1 rнiтания. 
!'2-:' - i Заключитr, · ,::ш ух_с_т--о-р-- о-н-·н_и_• _й_д-.о-г_о_в_о_р_м_е_ж_·д-у--+-i Август 

i Ко.плед;.ке:!vI и поставщиком питания с Администрация 

! ГiрЙЛ()Ж:е.1--!ием" lО~дневного меню 
--- ···--· ----------+-----------+-----------а 

3. Кшtтроль за. соответствием рациона меню Ежедневно Медицинский 

работник 
-·- - - - --------- -------- ---------1----------+-------------1 
4. Контроль за санитарным состоянием 

буфета-.раздаточной, ведение журнала 

здоровья сотрудников буфета 

5. 1 Контроль за соблюдением графика работы 
буфета 

-6-. -!-контроль за ка"'ством готовой продукции и 
• • i nеденис бракерюкного журнала 

! . . ~-

i 
1 

З~-л. директора по ВР 

Зам. директора по УР 

Зам. директора по АХЧ 

С11ециалист по безопасности 

tvfeд. работники 

1 

1 

Ежедневно 

Ежедневно 

Ежедневно 

Медицинский 

работник 

Комиссия по 

контролю за 

организацией 

и качеством питания 

Медицинский 

- работник 

Комиссия по 

контролю за 

органкшцией 

и качеством питания 

Медицинский 

работник, 

бракералшая 

комиссия 

uч;.н. Смирнова 1 О.А. Ворона 
~ В.Н. Маркин 
~7В~В.З;баштанский 

~ ~ '1 Ю.В. Дербинова 
-~ ;, . _,,, L-;/ Г.И. Попова 

~,t, f/ff -

~ Г.Д.О:нищук 


