
ОПИСАНИЕ 
дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 
«Стенография» для обучающихся 933д,934д,935д, 936д, 937д, 938д групп 

на 2026-2027уч.год 

Дополнительная программа «Стенография» ориентирована на расширение знаний 
обучающихся о скоростном письме, основанном на применении специальных систем знаков 
и сокращений, позволяющим вести синхронную запись устной речи. Дополнительная 
общеразвивающая программа «Стенография» даёт возможность обучающимся 
совершенствовать навык записи и анализа текстов разной трудности, обеспечивает развитие 
обучающихся во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной 
средой, осуществляет формирование положительного социального опыта. 

Область применения программы: дополнительная общеобразовательная программа 
«Стенография» применяется для получения и совершенствования новой компетенции, 
необходимой для профессиональной деятельности, удовлетворения индивидуальных 
потребностей обучающихся в художественно-эстетическом, нравственном и 
интеллектуальном развитии, создания и обеспечения необходимых условий для 
личностного развития, удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

1. Цели и задачи дисциплины: совершенствование базовых знаний по стенографии,
умений и навыков стенографического письма. 

2. Требования к результатам освоения программы: в результате освоения
дополнительной общеразвивающей программы обучающийся должен 

знать: основные правила использования стенографических знаков; правила 
сокращения и краткой записи слов; используемые в стенографии сокращения, 
фразеограммы и идеограммы; правила составления фразеограмм; тематическую лексику 
активного минимума; 

уметь: зашифровывать и расшифровывать стенографические записи; использовать 
при стенографической записи сокращения; самостоятельно составлять сокращения и 
фразеограммы; использовать стенографию при конспектировании; использовать 
стенографию при синхронном переводе; писать тексты по различной тематике на скорость 
60 – 70 – 80 и более слов в минуту; письменно или на компьютере расшифровывать тексты 
с соблюдением всех правил русского языка и правил оформления документов; пользоваться 
любыми видами словарей и другой справочной литературы; записывать телефонные 
переговоры и совещания; 

иметь навыки практического применения стенографии; навыки делового общения; 
налаживания и поддержания социальных взаимоотношений в мультикультурной среде 
современного общества. 

3. Количество часов на освоение дополнительной программы: 104 часа. 
В дополнительной программе представлены:
− результаты освоения дополнительной программы;
− структура и содержание дополнительной программы;
− условия реализации дополнительной программы;
− контроль и оценка результатов освоения дополнительной программы.

4. Форма контроля: письменный экзамен.
5. Разработчики:

Преподаватель ФГБПОУ «Колледж МИД России» Ремизова Т.А.; 
Преподаватель ФГБПОУ «Колледж МИД России» Зайцева И.В.



ОПИСАНИЕ 
дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 
«Стенография» для обучающихся 921ц,922ц,921ю, 922ю, 923ю, 924ю групп 

на 2025-2027уч.год 

Дополнительная программа «Стенография» ориентирована на расширение знаний 
обучающихся о скоростном письме, основанном на применении специальных систем знаков 
и сокращений, позволяющим вести синхронную запись устной речи. Дополнительная 
общеразвивающая программа «Стенография» даёт возможность обучающимся 
совершенствовать навык записи и анализа текстов разной трудности, обеспечивает развитие 
обучающихся во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной 
средой, осуществляет формирование положительного социального опыта. 

Область применения программы: дополнительная общеобразовательная программа 
«Стенография» применяется для получения и совершенствования новой компетенции, 
необходимой для профессиональной деятельности, удовлетворения индивидуальных 
потребностей обучающихся в художественно-эстетическом, нравственном и 
интеллектуальном развитии, создания и обеспечения необходимых условий для 
личностного развития, удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

6. Цели и задачи дисциплины: совершенствование базовых знаний по стенографии,
умений и навыков стенографического письма. 

7. Требования к результатам освоения программы: в результате освоения
дополнительной общеразвивающей программы обучающийся должен 

знать: основные правила использования стенографических знаков; правила 
сокращения и краткой записи слов; используемые в стенографии сокращения, 
фразеограммы и идеограммы; правила составления фразеограмм; тематическую лексику 
активного минимума; 

уметь: зашифровывать и расшифровывать стенографические записи; использовать 
при стенографической записи сокращения; самостоятельно составлять сокращения и 
фразеограммы; использовать стенографию при конспектировании; использовать 
стенографию при синхронном переводе; писать тексты по различной тематике на скорость 
60 – 70 – 80 и более слов в минуту; письменно или на компьютере расшифровывать тексты 
с соблюдением всех правил русского языка и правил оформления документов; пользоваться 
любыми видами словарей и другой справочной литературы; записывать телефонные 
переговоры и совещания; 

иметь навыки практического применения стенографии; навыки делового общения; 
налаживания и поддержания социальных взаимоотношений в мультикультурной среде 
современного общества. 

8. Количество часов на освоение дополнительной программы: 244 часа (2 года). 
В дополнительной программе представлены:
− результаты освоения дополнительной программы;
− структура и содержание дополнительной программы;
− условия реализации дополнительной программы;
− контроль и оценка результатов освоения дополнительной программы.

9. Форма контроля: письменный экзамен.
10. Разработчики:

Преподаватель ФГБПОУ «Колледж МИД России» Ремизова Т.А.;
Преподаватель ФГБПОУ «Колледж МИД России» Мишунина А.А.



ОПИСАНИЕ 
дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 
«Стенография» для обучающихся 21, 22, 23 групп 

на 2026-2027уч.год 

Дополнительная программа «Стенография» ориентирована на расширение знаний 
обучающихся о скоростном письме, основанном на применении специальных систем знаков 
и сокращений, позволяющим вести синхронную запись устной речи. Дополнительная 
общеразвивающая программа «Стенография» даёт возможность обучающимся 
совершенствовать навык записи и анализа текстов разной трудности, обеспечивает развитие 
обучающихся во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной 
средой, осуществляет формирование положительного социального опыта. 

Область применения программы: дополнительная общеобразовательная программа 
«Стенография» применяется для получения и совершенствования новой компетенции, 
необходимой для профессиональной деятельности, удовлетворения индивидуальных 
потребностей обучающихся в художественно-эстетическом, нравственном и 
интеллектуальном развитии, создания и обеспечения необходимых условий для 
личностного развития, удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. 

11. Цели и задачи дисциплины: совершенствование базовых знаний по стенографии,
умений и навыков стенографического письма. 

12. Требования к результатам освоения программы: в результате освоения
дополнительной общеразвивающей программы обучающийся должен 

знать: основные правила использования стенографических знаков; правила 
сокращения и краткой записи слов; используемые в стенографии сокращения, 
фразеограммы и идеограммы; правила составления фразеограмм; тематическую лексику 
активного минимума; 

уметь: зашифровывать и расшифровывать стенографические записи; использовать 
при стенографической записи сокращения; самостоятельно составлять сокращения и 
фразеограммы; использовать стенографию при конспектировании; использовать 
стенографию при синхронном переводе; писать тексты по различной тематике на скорость 
60 – 70 – 80 и более слов в минуту; письменно или на компьютере расшифровывать тексты 
с соблюдением всех правил русского языка и правил оформления документов; пользоваться 
любыми видами словарей и другой справочной литературы; записывать телефонные 
переговоры и совещания; 

иметь навыки практического применения стенографии; навыки делового общения; 
налаживания и поддержания социальных взаимоотношений в мультикультурной среде 
современного общества. 

13. Количество часов на освоение дополнительной программы: 104 часа. 
В дополнительной программе представлены:
− результаты освоения дополнительной программы;
− структура и содержание дополнительной программы;
− условия реализации дополнительной программы;
− контроль и оценка результатов освоения дополнительной программы.

14. Форма контроля: письменный экзамен.
15. Разработчики:

Преподаватель ФГБПОУ «Колледж МИД России» Ремизова Т.А.;


